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Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom.z michanych vajec, zelenina, mléko (A: 01,03,07)

polévka Polévka zeleninovad s oves. vlockami zahusténa (A: 01,09)
01.10. obéd 1 peceny rybi karbenatek, bramborova kase, salat, c¢aj (A: 01,03,04,07)
svacina chléb lémankovy, pom. syrova, ovoce, c¢aj (A: 01,06,07,11)
Utery presnidavk|vecerni chlebik, jogurt, c¢aj (A: 01,06,07,11)
polévka Polévka kapustovd s bramborem (A: 01)
02.10. obéd 1 koprovad omécka, vejce, brambory, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina chléb toustovy, pom.brokolicovéa, caj, ovoce (A: 01,07)
Streda presnidavk|chléb kminovy, pom.cesnekovéd, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka mrkvova s obilninovymi noky (A: 01,03,07)
03.10. obéd 1 hovézi maso na houbéch, rvyze, salat, ¢aj (A: 01)
svac¢ina chléb Rusti tmavy, pom.tvarohova se zeleninou, c¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek presnidavk|rohlik s méslem, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)

polévka Polévka hrstkovad se zeleninou (A: 01,09)
04.10. obéd 1 kuteci maso po hanécku, bulgur, c¢aj (A: 01,07)

svacina chléb Sestizrny, pom. z pecené cukety, ovoce (A: 01,06,07,11)
Patek presnidéavk|chléb kminovy, Zervé, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)

polévka Polévka vyvar s téstovinou a zeleninou (A: 01,09)
05.10. obéd 1 rajskd omac¢ka, masové koule, téstovina, c¢aj (A: 01,03)

svac¢ina chléb Sojklv, pom.celerovéa, ovoce, caj

Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom. z peceného cesneku, mléko, c¢aj (A: 01,07)

polévka Polévka Dbramborovd s kroupami a zeleninou (A: 01,09)
08.10. obéd 1 buchty s tvarohem, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina slunec¢nicové kostka, pom. kedlubnova, c¢aj, ovoce (A: 01,03,06,07)
Utery presnidavk|chléb lamankovy, pom. maslo, zelenina, caro (A: 01,06,07,11)
polévka Polévka z hlivy ustriéné (A: 01)
09.10. obéd 1 veprovy vrabec, kapusta, brambory, ¢aj, ovoce (A: 01)
svacina chléb Beskyd, pomazanka cizrnovéa, c¢aj, ovoce (A: 01,07)
Streda presnidavk|chléb kminovy, pom. z uzeného syra, mléko, ovoce, (A: 01,07)
polévka Polévka Dbrokolicovd s bramborem (A: 01)
10.10. obéd 1 makedonsky toké&n z ku¥. masa, brambory, salat, caj (A: 01)
svac¢ina chléb Rusti tmavy, Sunkova péna, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek presnidavk|chléb toustovy, pom. tundkova, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,04,07,10)

polévka Polévka vyvar s drobenim a zeleninou (A: 01,03,09)

11.10. obéd 1 téstoviny se Spendtem sypané uz. syrem, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
svacina chléb MuSketyr, pom. bramborovéd, c¢aj, zelenina (A: 01,06,07)

Patek presnidavk|chléb kminovy s méslem a marmelddou, kakao (A: 01,07,12)
polévka Polévka hrachovad se zeleninou (A: 09)

12.10. obéd 1 hovézi na smetané, knedlik houskovy, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07,09)
svacina chléb zabrdovicky, pom. tvarohova s bazalkou, zel., ¢aj (A: 01,07)

Pondéli presnidévk|chléb kminovy, pom.jemnd pazitkova, zelenina, mléko (A: 01,07)

polévka Polévka koprovad s bramborem (A: 01,07)

15.10. obéd 1 ¢ocka na kyselo, vejce, okurek, chléb, c¢aj, ovoce (A: 01,03)
svac¢ina ceredlni razenka, pom.faleSna humrové, ovoce, ¢aj (A: 01,07,09,11)

Utery presnidavk|chléb Sestizrny s méslem , zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,06,07,11)
polévka Polévka z vaje¢né jisky se zeleninou (A: 01,03,09)

16.10. obéd 1 bolonské téstoviny, &aj, ovoce (A: 01,07,09)

svacina chléb kminovy, pom. z ryb v tomaté, zelenina, c¢aj (A: 01,04,07)
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Streda presnidéavk|jablec¢nd buchta, kakao (A: 01,03,07)
polévka Polévka zelnd s bramborem (A: 01)
17.10. obéd 1 krati pléatek, fazolové lusky na paprice, ryZe, &aj, ovoce (A: 01,07)
svacina chléb slunec¢nicovy, pom. z cervené tepy, c¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek presnidavk|chléb Moskva, pom.pbdérkovad s mrkvi, ovoce, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka madarska rybi (A: 01,04,07)
18.10. obéd 1 dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, c¢aj (A: 01,03,07)
svacina rohlik, pom.cibulovéa, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Patek presnidavk|chléb kminovy s maslem a ftredkvickami, mléko, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka svatebni (A: 01,03,09)
19.10. obéd 1 kuteci maso na rozmarynu, brambory, saléat, c¢aj (A: 01)
svac¢ina chléb Trojsky, pom. s tavenym syrem, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom.s$kvarkova, okurek, ¢aj (A: 01)
polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,09)
22.10. obéd 1 fli¢ky s kysanym zelim a slaninou, c¢aj, ovoce (A: 01)
svacina chléb Himalajsky, pom.chodskd& syrovéd, zelenina, ¢aj (A: 01,04,06,07)
Utery presnidavk|farmdt¥skd veka s maslem, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka c¢ockova se zeleninou (A: 01,009)
23.10. obéd 1 hovézi maso ve vl.3tavé, baby mrkev, brambory, ¢aj (A: 07)
svac¢ina chléb Rusti tmavy, pom. z pecenych paprik, c¢aj (A: 01,07)
Streda presnidéavk|loupécek, kakao (A: 01,03,07)
polévka Polévka minestrone (A: 09)
24.10. obéd 1 smazeny kvétédk, brambory, tatarka, ¢aj (A: 01,03,07,10)
svacina chléb Lamankovy, Liptovsky syr, zelenina, c¢aj (A: 01,06,07,11)
Ctvrtek presnidavk|chléb toustovy tmavy, pom.tvarohovd s rajcaty, ovoce, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka cCesnekovd s bramborem a zeleninou (A: 09)
25.10. obéd 1 zapecené filé s brokolici a syrem, bramborova kasSe,saldt (A: 04,07)
svacina chléb MuSketyr, luc¢ina po znojemsku, ovoce, c¢aj (A: 01,06,07)
Patek presnidavk|chléb kminovy, pom.Per$tatska, zelenina, mléko (A: 01,03,07)
polévka Polévka gulasova (A: 01)
26.10. obéd 1 vepfové na paprice a zampidnech,bramborové Sisky ovoce (A: 01,07,12)
svacina Chléb Beskyd, pom.z peceného filé, zelenina, c¢aj (A: 01,04,07)
Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom.syrova, zelenina, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka rybi sicilska (A: 03,04)
29.10. obéd 1 veprové razZznic¢i na plechu, brambory, ¢aj, ovoce
svacina slunec¢nicovéa kostka, pomazankové maslo, zelenina (A: 01,03,06,07)
Utery presnidavk|vanoc¢ka s marmeléddou, caro (A: 01,03,07)
polévka Polévka Spendtova se syrem (A: 01,07)
30.10. obéd 1 krati plétek v jogurtu, brambory, saléat, c¢aj (A: 01,07)
svacina chléb Gurmén, pom. tunadkova, zelenina, ¢aj (A: 01,04,06,07,11)
Streda presnidavk|chléb kminovy, pom. Budapes$t, ovoce, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka zabijac¢kova s kroupami a zeleninou (A: 01,09)
31.10. obéd 1 kuteci Stroganov, ryze, saléat, c¢aj (A: 01,07)
svacina chléb lamankovy, pom. Spenadtovéa, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,11)
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofrcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (sdja) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
07 Miéko

Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.

Ke kazZdému obédu se podava caj, mléko, voda.



