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od 07.01.2019 do 31.01.2019

Pondéli presnidavk|rohlik, pom. z luciny, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka novoroc¢ni cockova se zeleninou (A: 01,09)

07.01. obéd 1 kynuté knedliky s povidlim a mékem, c¢aj (A: 01,03,07)
svacina chléb kminovy, pom. tundkova, ovoce, ¢aj (A: 01,04,07)

Utery presnidavk|chléb Sojkuav, pom. syrova, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,06,07,11)
polévka Polévka rajskd s ovesnymi vlockami (A: 01)

08.01. obéd 1 krati sekand se syrem, bramborovad kasSe, salat, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina chléb lamankovy, pom. mrkvovéa, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,11)

Streda presnidavk|chléb Rusty tmavy, lososova péna, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,04,07)
polévka Polévka =zeleninova s jahlemi (A: 09)

09.01. obéd 1 cocCkovy eintopf se zeleninou, chléb, ovoce, ¢aj (A: 01,09)
svacina chléb toustovy tmavy, pom. tredkvickovéa, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek presnidéavk|slunec¢nicovéa kostka, pom. cCesnekova, zelenina, caro (A: 01,03,06,07)
polévka Polévka bramborova anglickd (A: 01,07)

10.01. obéd 1 hovézi po myslivecku, ryzZe, ¢aj (A: 01,09)
svacina chléb kminovy, pomazankové méslo, zelenina, c¢aj (A: 01,07)

Patek presnidévk|jable¢nd buchta, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)
polévka Polévka fazolovd se zeleninou (A: 01,09)

11.01. obéd 1 veprové maso v hrasku, brambory, ¢aj, ovoce (A: 01,07)
svacina chléb kminovy, pom. jemnd pazitkovéa, zelenina, c¢aj (A: 01,07)

Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom. tvarohovd s vejci, zelenina, mléko (A: 01,03,07)
polévka Polévka minestrone (A: 01,09)

14.01. obéd 1 rybi filety, bramborova kase, salédt, ¢aj (A: 01,06,07)
svacina chléb lamankovy, pom. cizrnovéd, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,11)

Utery presnidavk|chléb Musketyr, pom. bramborova, zelenina, mléko (A: 01,06,07)
polévka Polévka kvétdkovad s bramborem (A: 01)

15.01. obéd 1 hovézi na slaniné, ryZe, salat, c¢aj (A: 01)
svacina chléb kminovy, pom. z Cervené cocky, ovoce, caj (A: 01,07)

Streda presnidavk|rohlik s méslem a syrem, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka lusténinova se zeleninou (A: 01,009)

16.01. obéd 1 buchty s tvarohem, kakao, c¢aj (A: 01,03,07)
svacina chléb Rusti tmavy, pom. kedlubnova, ovoce, c¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek presnidavk|chléb kminovy, pom. Budapest, ovoce, mléko, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka Dbramborovad s pohankou (A: 01,09)

17.01. obéd 1 krtti vypecky, dusend zelenina, brambory, c¢aj (A: 07)
svacina chléb Musketyr, pom. tvarohovd s rajcaty, caj (A: 01,06,07)

Patek presnidévk|chléb kminovy, pom. kosteleckd syrovéd, zelenina, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka Spendtovd se syrem a bramborem (A: 01,07)

18.01. obéd 1 kuteci maso na paprikach a rajc¢atech, brambory, ovoce, ¢aj (A: 01)
svac¢ina ceredlni razenka, pom. pbébrkovéa, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07)

Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom. sardinkova, zelenina, mléko (A: 01,04,07,10)
polévka Polévka lamankovd s vejci a &ervenou cockou (A: 01,03,09)

21.01. obéd 1 Spenat, vejce varené, brambory, c¢aj, ovoce (A: 01,03)
svacina chléb MusSketyr, pom. celerovéa, ¢aj (A: 01,06,07,09)

Utery presnidavk|chléb kminovy, medové méslo, kakao, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka francouzskd se zeleninou (A: 01,009)

22.01. obéd 1 hovézi maso na tymiénu, ryzZze, salat, c¢aj (A: 01)
svac¢ina chléb kminovy, drozdova péna s vejci, zelenina, c¢aj (A: 01,03,07)
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Sttreda presnidéavk|chléb Sojktv, pom. lilkovad s Cesnekem, mléko, ¢aj (A: 01,06,07,11)
polévka Polévka hrachova se zeleninou (A: 01,09)

23.01. obéd 1 ku*eci maso v mrkvi, brambory, c¢aj, jogurt (A: 01,07)
svacina chléb kminovy, pom. tvarohovd s bylinkami, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek presnidavk|hrahamovd veka, pom. mdslo s paprikou, mléko, c¢aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka cibulovad se syrem (A: 01,07)

24.01. obéd 1 masové koule, rajska omécka, téstovina, ¢aj (A: 01,03,07)
svac¢ina chléb kminovy, pom. brokolicovéa, c¢aj (A: 01,07)

Patek presnidavk|chléb kminovy s maslem a vejcem, zelenina, mléko (A: 01,03,07)
polévka Polévka madarskad rybi (A: 01,04,07)

25.01. obéd 1 kriti maso na houbéadch, bulgur, salat, ¢aj (A: 01)
svacina chléb lamankovy, pom. syrovéa, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07,11)

Pondéli presnidéavk|loupéacek, kakao (A: 01,03,07)

polévka Polévka slovenskd zelna (A: 01,07)
28.01. obéd 1 rybi filé na smetané se zeleninou, brambory, saladt (A: 04,07,09)
svac¢ina chléb kminovy, pom. z &ervené trepy, c¢aj (A: 01,07)
Utery presnidéavk|chléb kminovy s méslem, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka =zeleninova s pohankou (A: 09)
29.01. obéd 1 krdti maso na rozmarynu se zeleninou, brambory, ovoce, ¢aj (A: 01)
svacina ceredlni razenka, pom. falesnd humrovéa, ¢aj (A: 01,07,09,11)
Streda presnidavk|chléb Rusti tmavy, pom. tvarohovd s rajcaty, mléko, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka dynova krémova (A: 01,07)
30.01. obéd 1 zeleninové rizoto se syrem, okurek, c¢aj (A: 07)
svacina chléb lamankovy, pomazanka hréaskovéa, ovoce, c¢aj (A: 01,06,07,11)
Ctvrtek presnidavk|rohlik s méslem a syrem, zelenina, caro, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka koprovad s bramborem (A: 01,07)
31.01. obé&d 1 gavCe-tavie s poérkem a zeleninou/fazole, kelup/, chléb, caj (A: 01)
svacina chléb kminovy, pom. z veprového masa, okurek, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny

Seznam alergen(i: 01
03
04
06

Zména jidelnicku

. Jejich C&isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena

a alergenu vyhrazena.

Ke kazdému obédu se podédva ¢aj, mléko, voda.




