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od 01.03.2019 do 31.03.2019

Patek presnidavk|rohlik, pom. Sunkovad péna, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka cesnekova krémova se slaninou (A: 01,07)
01.03. obéd 1 kr@ti na zeleniné, brambory, c¢aj, ovoce (A: 01)
svacina chléb kminovy, pom.luc¢ina s bylinkami, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Pondéli presnidavk|chléb kminovy,pom. hermelinovéd, zelenina, c¢aj, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka rajska s téstovinou (A: 01)
04.03. obéd 1 zapecené filé, bramborovéa kaSe, salat, c¢aj (A: 04,07)
svacina chléb lamankovy,pom.tvarohova s tredkvickami, ¢aj (A: 01,06,07,11)
Utery presnidavk|mrkvova buchta, caro, ¢aj (A: 01,03,07)
polévka Polévka pdérkova s vejci (A: 01,03)
05.03. obéd 1 zbojnicky tokéan/fazole, paprika/, bulgur, c¢aj (A: 01)
svacina chléb MusSketyr,pom,ndmor¥nickéd basta, ovoce, c¢aj (A: 01,04,06,07)
Stfreda presnidavk|chléb Rusti tmavy, pom.tvarohovd se zeleninou, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka lusténinova se zeleninou (A: 01,009)
06.03. obéd 1 téstoviny se suSenymi rajcaty a syrem, c¢aj (A: 01,07)
svacina ceredlni razenka, pom. lilkovéa, zelenina, c¢aj (A: 01,07,11)
Ctvrtek presnidavk|rohlik, pom.cesnekovd s tav. syrem,zelenina,mléko (A: 01,07)
polévka Polévka =zabijackovd s kroupami a zeleninou (A: 01,09)
07.03. obéd 1 hovézi maso na cesneku, brambory, salat, ¢aj (A: 01)
svacina chléb Labuznik,pom.balkénskéa, ovoce,caj (A: 01,06,07,11)
Patek presnidavk|chléb kminovy s méslem, zelenina, kakao, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka sililska rybi (A: 03,04)
08.03. obéd 1 kuteci maso po hanéacku, ryzZe, c¢aj, ovoce (A: 01,07)
svacina chléb Rusti tmavy, pom. vajickovéa, zelenina, c¢aj (A: 01,03,07,10)
Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom. syrova, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka krémova s liskami (A: 01,07)
11.03. obéd 1 ¢olka na kyselo, vejce, okurek, chléb, c¢aj (A: 01,03)
svacina chléb Beskyd, pom. z tresc¢ich jater, zelenina, c¢aj (A: 01,04,07)
Utery presnidévk|chléb kminovy s maslem a marmelddou, kakao, ¢aj (A: 01,07,12)
polévka Polévka kuteci s hraskem (A: 01,07)
12.03. obéd 1 vepfové maso na poérku, téstovina, c¢aj, salat (A: 01)
svac¢ina chléb MusSketyr, pom. Budapes$t, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07)
Streda presnidavk|Farmarska veka,pom.kufteci s ementdlem,zel., c¢aj (A: 01,03,06,07)
polévka Polévka hrachovd se zeleninou (A: 01,009)
13.03. obéd 1 hovézi maso na paprice, brambory, &aj, ovoce (A: 01)
svacina chléb kminovy, pom. z makrely, zelenina,c¢aj (A: 01,04,07,10)
Ctvrtek presnidavk|chléb Rusti tmavy,pom.z dyné hokaido, zelenina,mléko (A: 01,06,07)
polévka Polévka kapustovd s bramborem (A: 01)
14.03. obéd 1 sekand pecené, bramborovéad kase, salat, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina sluneénicovéa kostka,pom. luc¢ina s jablky,¢aj (A: 01,03,06,07)
Patek presnidavk|chléb kminovy,pom.z pecdeného masa, okurek, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar s téstovinou a zeleninou (A: 01,09)
15.03. obéd 1 madarské rizoto z kutreciho masa, caj
svacina chléb Beskyd, pom. z Cervené cCocky, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Pondeéli presnidavk|chléb kminovy,pom.z luciny po italsku,zelenina,mléko (A: 01,07)
polévka Polévka bramborovy krém s cizrnou (A: 01)
18.03. obéd 1 vdolky s marmelddou, kakao, ¢aj (A: 01,03,07,12)
svacina chléb Gurméan, pom. celerovéa, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,09,11)
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Utery presnidavk|chléb lamankovy,pom.z pelenych paprik,zel.,mléko (A: 01,06,07,11)
polévka Polévka zeleninovd s jahlemi (A: 09)
19.03. obéd 1 ku*eci maso po cikansku, ryze, caj (A: 01)
svacina rohlik,pom. lososova péna, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07)
Streda presnidavk|chléb kminovy, pom.kosteleckd syrovéa,zelenina,mléko (A: 01,07,10)
polévka Polévka Minestrone (A: 07,09)
20.03. obéd 1 rybi filety, brambory, tatarka, ¢aj (A: 01,03,04,07,10)
svacina chléb Muskétyr, pom.mrkvovéa, ovoce, c¢aj (A: 01,06,07)
Ctvrtek presnidavk|chléb ceredlni tmavy,pom. vajeénad léazenskd, mléko (A: 01,03,07,10)
polévka Polévka kvétdkovad s bramborem (A: 01)
21.03. obéd 1 masové koule, rajska omécka, téstovina, ¢&aj, ovoce (A: 01,03)
svacina chléb Labuznik, pom. bramborovéa, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07,11)
Patek presnidavk|chléb toustovy s méslem, ovoce, kakao, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar s drobenim a zeleninou (A: 01,03,09)
22.03. obéd 1 veprovy vrabec, zeli, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)
svac¢ina chléb kminovy, pom.pdrkovéd, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Pondéli presnidéavk|chléb kminovy, pom. tunadkova, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,04,07)
polévka Polévka Ccockova se zeleninou (A: 01,09)
25.03. obéd 1 bramborovy guléds, pecivo, c¢aj, ovoce (A: 01)
svac¢ina chléb Rusti tmavy, pom.jemnd paZitkovéa,ovoce,Caj (A: 01,07)
Utery presnidéavk|kefirova buchta, caro, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka masova rychld se zeleninou (A: 03,09)
26.03. obéd 1 krtti maso ala ptéacek, ryzZe, c¢aj (A: 01,03,10)
svac¢ina chléb kminovy,pom. Zzampionovéa, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Streda presnidavk|chléb kminovy, pom.z michanych vajec,zelenina,mléko (A: 01,03,07,10)
polévka Polévka drozdovad s oves. vlockami a zeleninou (A: 01,09)
27.03. obéd 1 veprové maso na hréasku, brambory, ¢aj, ovoce (A: 01,07)
svacina chléb Beskyd,pom. Spenatovéd s &esnekem, ¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek presnidavk|rohlik, pom. syrova, zelenina,mléko,¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka rybi se zeleninou (A: 01,04,09)
28.03. obéd 1 kute na paprice, téstovina, c¢aj, ovoce (A: 01,07)
svacina ceredlni razenka,tvarohovd s rajcaty a bazalkou,caj (A: 01,07,11)
Patek presnidavk|chléb kminovy,pom. medové maslo, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka Dbramborovd se zeleninou (A: 01,09)
29.03. obéd 1 hovézi maso na zeleniné&, brambory, ¢aj, salat (A: 01,09)
svacina chléb MuSketyr, pom.z hovéziho masa, okurek,c¢aj (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny

Seznam alergenu: 01

Zména jidelnicku

Ke kazdému obédu se podava caj,

. Jejich C&isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sojoveé boby (sdja) 12 Oxid sificity a sifi€itany
07 Miéko

a alergentt vyhrazena.

mléko, voda.




