Jidelni listek

Jidelni listek

od 01.03.2019 do 31.03.2019

Svac¢ina ZS|rohlik, pom. Sunkova péna, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka cesnekova krémova se slaninou (A: 01,07)

Patek obéd 1 krati na zeleniné&, brambory, ¢aj, ovoce (A: 01)

01.03. obéd 2 veprové maso s ruzZzickovou kapustou, brambory, ¢aj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.hermelinova, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka rajskad s téstovinou (A: 01)

Pondéli obéd 1 zapecené filé, bramborovéa kaSe, salat, c¢aj (A: 04,07)

04.03. obéd 2 smetanové brambory s brokolici, salat, ¢aj (A: 07)
Sva&ina z8|mrkvova buchta, caro (A: 01,03,07)
polévka Polévka pdérkova s vejci (A: 01,03)

Utery obéd 1 zbojnicky tokéan/fazole, paprika/, bulgur, c¢aj (A: 01)

05.03. obéd 2 tecky karbenatek, brambory, obloha, ¢aj (A: 01,03,07)
Svac¢ina ZS|chléb Rusti tmavy, pom.tvarohova se zeleninou, ovoce &aj (A: 01,07)
polévka Polévka lusténinova se zeleninou (A: 01,009)

Streda obéd 1 téstoviny se suSenymi rajcaty a syrem, c¢aj (A: 01,07)

06.03. obéd 2 tvarohové knedliky s ovocnym ptrelivem, c¢aj (A: 01,03,07)
Sva&ina Z3|rohlik, pom. &esnekovd s tavenym syrem, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka =zabijackovd s kroupami a zeleninou (A: 01,09)

Ctvrtek obéd 1 hovézi maso na cesneku, brambory, salat, ¢aj (A: 01)

07.03. obéd 2 ¢eskd krkovicka, brambory, salat, c¢aj (A: 01,10)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy s médslem, zelenina, kakao (A: 01,07)
polévka Polévka sililska rybi (A: 03,04)

Patek obéd 1 kuteci maso po hanéacku, ryzZe, c¢aj, ovoce (A: 01,07)

08.03. obéd 2 plnény bramborovy knedlik, cervené zeli, ¢&aj, ovoce (A: 01,12)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy,pom. syrova, zelenina,&aj (A: 01,07)
polévka Polévka krémova s liskami (A: 01,07)

Pondéli obéd 1 ¢olka na kyselo, vejce, okurek, chléb, c¢aj (A: 01,03)

11.03. obéd 2 zapeCené flicky se zelim a houbami, ¢aj (A: 01,03,07)
Sva&ina Z3|chléb kminovy s maslem a marmelddou, kakao (A: 01,07,12)
polévka Polévka kuteci s hraskem (A: 01,07)

Utery obéd 1 vepfové maso na poérku, téstovina, c¢aj, salat (A: 01)

12.03. obéd 2 kuteci palicky, bramborova kase, saléat, c¢aj (A: 07)
Svac¢ina ZS|Farmdfska veka,pom.kufeci s ementédlem,zel.,&aj (A: 01,03,06,07)
polévka Polévka hrachovd se zeleninou (A: 01,009)

Streda obéd 1 hovézi maso na paprice, brambory, &aj, ovoce (A: 01)

13.03. obéd 2 dyriové halusky s ofech.omac¢kou a pec¢.rybou (A: 01,03,04,07,08,12)
Sva&ina Z3|chléb Rusti tmavy,pom.z dyn& hokaido,zelenina,&aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka kapustovd s bramborem (A: 01)

Ctvrtek obéd 1 sekand pecené, bramborovéad kase, saldt, ¢aj (A: 01,03,07)

14.03. obéd 2 hovézi pléatek, ryZe, salat, ¢aj (A: 01)
Sva&ina Z3|chléb kminovy, pom.z pe&eného masa,zelenina,&aj (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar s téstovinou a zeleninou (A: 01,09)

Patek obéd 1 madarské rizoto z kutreciho masa, caj

15.03. obéd 2 katovsky veprovy zavitek, brambory, c¢aj (A: 01)
Svacina ZS|chléb kminovy,pom.z lu&iny po italsku, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka bramborovy krém s cizrnou (A: 01)

Pondéli obéd 1 vdolky s marmelddou, kakao, ¢aj (A: 01,03,07,12)

18.03. obéd 2 téstovinovy saldt s gril. masem a zeleninou, ¢aj (A: 01)




Jidelni listek

Jidelni listek

od 01.03.2019 do 31.03.2019

Svac¢ina ZS|chléb lamankovy,pom.z pecenych paprik, zel., ca
polévka Polévka zeleninovd s jahlemi (A: 09)
Utery obéd 1 ku*eci maso po cikansku, ryze, caj (A: 01)
19.03. obéd 2 cizrna se zeleninou a 3makounem, pec¢ivo, c¢aj (A:

5 (A: 01,

01,03)

06,07,11)

Sva¢ina ZS|chléb kminovy, pom.kosteleckd syrova, zelenina,

¢aj (A: 01,07,10)

polévka Polévka Minestrone (A: 07,09)
Streda obéd 1 rybi filety, brambory, tatarka, ¢aj (A: 01,03,04,07,10)
20.03. obéd 2 veprové maso v houbové omacce, téstovina, ¢aj (A: 01)

Svac¢ina ZS|chléb ceredlni tmavy,pom.vajecnd léazenskéd, c¢aj

polévka Polévka kvétdkovad s bramborem (A: 01)
Ctvrtek obéd 1 masové koule, rajskd omé&cka, téstovina, &aj, ov
21.03. obéd 2 chotébofskd smés, brambory, c¢aj, ovoce (A: 01)

(A: 01,03,07,10)

oce (A: 01,03)

Svac¢ina ZS|chléb toustovy s méaslem, ovoce, kakao (A: 01,07

)
3,09)

01,03,07)

polévka Polévka vyvar s drobenim a zeleninou (A: 01,0
Patek obéd 1 veprovy vrabec, zeli, houskovy knedlik, c¢aj (A:
22.03. obéd 2 kute v kari omécé¢ce, ryze, caj (A: 01,07)

Sva&ina Z3|chléb kminovy, pom.tundkova, zelenina, &aj (A:

polévka Polévka Ccockova se zeleninou (A: 01,09)
Pondéli obéd 1 bramborovy guléds, pecivo, c¢aj, ovoce (A: 01)
25.03. obéd 2 plnénéd cuketa, bramborovad kasSe, ¢aj, ovoce (A:

01,04,07)

07)

Svac¢ina 7ZS|kefirovad buchta, kakao (A: 01,07)

polévka Polévka masova rychld se zeleninou (A: 03,09)
Utery obéd 1 krtti maso ala ptéacek, ryzZe, c¢aj (A: 01,03,10)
26.03. obéd 2 veprové maso na paprice a zampidnech, halusky,

¢aj (A: 01,03,07,12)

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.z michanych vajec, zelenina,

¢aj (A: 01,03,07,10)

polévka Polévka drozdovad s oves. vlockami a zeleninou (A: 01,009)

Streda obéd 1 veprové maso na hréasku, brambory, ¢aj, ovoce (A: 01,07)

27.03. obéd 2 mléty *izek s nivou, tarhoria se zeleninou, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07)
Sva&ina Z3|rohlik, pom. syrova, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka rybi se zeleninou (A: 01,04,009)

Ctvrtek obéd 1 kute na paprice, téstovina, c¢aj, ovoce (A: 01,07)

28.03. obéd 2 popovické hovézi maso, knedlik houskovy, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy,pom.medové maslo, ovoce,&aj (A: 01,07)
polévka Polévka Dbramborovd se zeleninou (A: 01,09)

Patek obéd 1 hovézi maso na zeleniné&, brambory, ¢aj, salat (A: 01,09)

29.03. obéd 2 krti platek, Stouchané brambory s cibulkou, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojoveé boby (séja) 11 Sezamova semena
07 Miéko 12 Oxid sificity a sifi€itany

Zména jidelnic¢ku a alergentt vyhrazena.

Ke kazdému obédu se podava ¢aj, mléko, voda.




