Jidelni listek

Jidelni listek

od 01.05.2019 do 31.05.2019

Svac¢ina ZS|rohlik s maslem, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka lusSténinova se zeleninou (A: 01,009)

Ctvrtek obéd 1 tvarohové knedliky s ovocnym prelivem, c¢aj (A: 01,03,07)

02.05. obéd 2 téstoviny s kysanym zelim a slaninou, ¢aj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. bramborova, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka c&esnekova s bramborem (A: 09)

Patek obéd 1 hovézi gulas, knedlik houskovy, c¢aj, ovoce (A: 01,03,07)

03.05. obéd 2 peceny karbenatek s nivou, bramborova kase, salat, c¢aj (A: 01,03,07)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, medové maslo, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka koprovd s bramborem (A: 01,07)

Pondéli obéd 1 ¢oc¢ka na kyselo, vejce, chléb, okurek, ¢aj (A: 01,03)

06.05. obéd 2 plnénéd cuketa s tofu, bramborovad kase, ¢aj (A: 06,07)
Svac¢ina ZS|rohlik, pom. ze zeleného hrasku, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar s nudlemi a zeleninou (A: 01,09)

Utery obéd 1 hovézi maso na houbéch, ryzZze, salat, c¢aj (A: 01)

07.05. obéd 2 krati sekand se syrem, brambory, salat, c¢aj (A: 01,03,07)
Sva&ina Z3|chléb ceredlni tmavy, pom. vaje&nd s pa¥itkou,caj (A: 01,03,07)
polévka Polévka =zeleninova s jahlemi (A: 09)

Ctvrtek obéd 1 bolornské téstoviny se syrem, c¢aj, ovoce (A: 01,07,09)

09.05. obéd 2 smetanové brambory s brokolici, c&aj, ovoce (A: 07)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. z pedenych paprik, &aj, ovoce (A: 01,07)
polévka Polévka sicilska rybi (A: 03,04)

Patek obéd 1 segedinsky guléas, knedlik houskovy, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07)

10.05. obéd 2 kuteci ragli se zeleninou, kuskus, c¢aj, ovoce (A: 01,07,09)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. &esnekova, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka frankfurtskda (A: 01)

Pondéli obéd 1 buchty s tvarohem, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)

13.05. obéd 2 svatostépansky saléat, pecivo, c¢aj (A: 03,07,08,10)
Sva&ina 7Z3|farma¥skd veka, pom.jemnd pa¥itkova, zelenina, &aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka mrkvovad s noky (A: 01,03,07)

Utery obéd 1 kuteci maso na kari, ryze, saldt, c¢aj (A: 01,07)

14.05. obéd 2 kotleta s restovanou cibuli, brambory, salat, ¢aj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. z &ervené FYepy, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka francouzskd se zeleninou (A: 01,09)

Streda obéd 1 kovbojské fazole, chléb, c¢aj, ovoce (A: 01)

15.05. obéd 2 téstoviny CAMPAGNOLA s parmazanem, c¢aj, ovoce (A: 01,07)
Sva&ina Z3|toustovy chléb s maslem a marmelddou, kakao (A: 01,07,12)
polévka Polévka anglickd bramborova (A: 01,07)

Ctvrtek obéd 1 krati vrabec, $pendt, bramborové sisky, ¢aj (A: 01,07,12)

16.05. obéd 2 losos na mésle, brambory, obloha (A: 04,07)
Sva&ina Z3|chléb kminovy, pom. kosteleckd syrova, zelenina, ¢aj (A: 01,07,10)
polévka Polévka hrachovd se zeleninou (A: 01,09)

Patek obéd 1 rajskd omacka, masové koule, téstovina, ovoce, ¢aj (A: 01,03)

17.05. obéd 2 hubertova smés, ryZe, ovoce, ¢aj (A: 01)
Svacina ZS|chléb kminovy, pom. tvarohovd s raj&aty a bazalkou, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka =zeleninova s pohankou (A: 09)

Pondeéli obéd 1 rybi filé na zeleniné, brambory, &aj, ovoce (A: 04,07,09)

20.05. obéd 2 téstovinovy salat s kurecim masem a zeleninou, ovoce (A: 01,09)
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od 01.05.2019 do 31.05.2019

Utery obé&d 1
21.05. obéd 2

Svacina ZS|jable¢nd buchta, kakao (A: 01,03,07)
polévka Polévka gulasova (A: 01)

krati maso na pbérku, téstovina, caj, saldt (A: 01)

kroupovy kuba s houbami, salat, ¢aj (A: 01)

Streda obéd 1
22.05. obéd 2

Sva¢ina ZS|chléb kminovy, pom. Budapest, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

polévka Polévka s drozd. noky a zeleninou (A: 01,03,09)

zeleninové rizoto se syrem, okurek, c¢aj (A: 07)

smazeny kvétéak, brambory, tatarka, ¢aj (A: 01,03,07,10)

Ctvrtek ob&d 1

Sva¢ina ZS|rohlik, pom. Svédskéd, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,07,10)

polévka Polévka cockova se zeleninou (A: 01,009)

hovézi maso po znojemsku, téstovina, ¢aj, ovoce (A: 01)

23.05. obéd 2 syrova kotleta, bramborova kase, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
Sva&¢ina ZS|chléb kminovy, pom. syrova, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka Spendtova se syrem a bramborem (A: 01,07)
Patek obéd 1 kuteci maso po madarsku, kuskus, caj (A: 01)

24.05. obéd 2

veprové maso na paprice a zampionech, halusky, ¢aj (A:

01,03,07,12)

Pondéli obéd 1

polévka Polévka kminova se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)

koprovad omécka, brambory, vejce varené, c¢aj, (A: 01,03,

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. syrova s kapii, ovoce, c¢aj (A: 01,07)

07)

27.05. obéd 2 ovocny tacé, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)
Sva&ina ZS|rohlik, uhersk& pé&na, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka z hlivy ust¥iéné (A: 01)

Utery obéd 1 kuteci stroganov, ryzZze, saléat, c¢aj (A: 01,07)

28.05. obéd 2

holandsky tizek se syrem, brambory, salat, ¢aj (A: 01,03,07)

Streda obéd 1
29.05. obéd 2

Svac¢ina ZS|chléb toustovy s méslem, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

polévka Polévka vyvar s drobenim a zeleninou (A: 01,03,09)

veprova kyta po debrecinsku, téstovina, ¢aj (A: 01)

kuteci Spalicky, bramborova kase, salat, caj (A: 07)

Ctvrtek ob&d 1

Svac¢ina ZS|croisant, ovoce, ¢aj, kakao (A: 01,07)

polévka Polévka fazolovad se zeleninou (A: 01,09)

hovézi maso ala ptéacek, ryze, salat, ¢aj (A: 01,03,10)

30.05. obéd 2 rybi raznic¢i na plechu se zeleninou, brambory, c¢aj (A: 04)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. z taveného syra, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka =zelnd s bramborem (A: 01)

Patek obéd 1 kute na paprice, téstovina, c¢aj, ovoce (A: 01,07)

31.05. obéd 2 k¥enovad omécka, knedlik houskovy, uzené maso, ovoce (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny

Seznam alergenu: 01
03
04
06
07

Zména jidelnicku

. Jejich C&isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

Séjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifi€itany
Mléko

a alergentt vyhrazena.

Ke kazdému obédu se podava ¢aj, mléko, voda.




