Jidelni listek

Jidelni listek

od 01.10.2019 do 31.10.2019

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. z mich. vajec, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07,10)
polévka Polévka zeleninova (A: 01,09)

Utery obéd 1 hovézi maso na houbéach, ryze, salat, ¢aj (A: 01)

01.10. obéd 2 kapti karbendtek, bramborova kase, salédt, c¢aj (A: 01,03,04,07)
Svac¢ina ZS|pernik, kakao (A: 01,03,07)
polévka Polévka fazolova se zeleninou (A: 01,09)

Streda obéd 1 makedonsky tokan z kutreciho masa, téstovina, ¢aj (A: 01)

02.10. obéd 2 hubertova smés, brambory, &aj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb toustovy, pom. brokolicova, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka pdérkovad s bramborem (A: 01)

Ctvrtek obéd 1 veprové maso po znojemsku, brambory, ovoce, ¢aj (A: 01)

03.10. obéd 2 popovicky guléas, bramborovy knedlik, ovoce ,c¢aj (A: 01,12)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.&esnekovd, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka wvyvar s téstovinou a zeleninou (A: 01,09)

Patek obéd 1 krtiti sekand se syrem, brambory, saléadt, ¢aj (A: 01,03,07)

04.10. obéd 2 kute s néadivkou, brambory, saldt, c¢aj (A: 01,03,07)
Sva&ina Z3|rohlik, nutelové maslo, ¢&aj (A: 01,06,07,08)
polévka Polévka hrachovéd se zeleninou (A: 01,09)

Pondéli obéd 1 buchty s tvarohem, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)

07.10. obéd 2 celerovy salat, pecéivo, ¢aj (A: 01,03,07,09,10)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy s méslem, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka Spenatova s bramborem (A: 01,07)

Utery obéd 1 bolonské téstoviny se syrem, ovoce, ¢aj (A: 01,07,09)

08.10. obéd 2 kuteci maso po starocesku, pohankova ryze, ovoce, ¢aj (A: 01)
Svacina ZS|chléb kminovy, pom. z pedeného &esneku, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka Polévka kvétdkovad s cCervenou cockou (A: 01)

Streda obéd 1 hovézi maso na slaniné, ryzZe, salat, c¢aj (A: 01)

09.10. obéd 2 zapeCené brambory s kys. zelim a smetanou, ¢aj (A: 07)
Sva&ina 7Z3|veka farma¥skd, pom. z uzeného syra, zelenina, &aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka syrova s ¢inskym zelim (A: 01,07)

Ctvrtek obéd 1 rybi ratatoule, bramborova kase, saldt, ¢aj (A: 04,07)

10.10. obéd 2 ¢evabc¢ic¢i s hot¥éici, brambory, saldt, ¢aj (A: 01,03,07,10)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, 3unkovad pé&na, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka francouzskd se zeleninou (A: 01,009)

Patek obéd 1 segedinsky guléas$, knedlik houskovy, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

11.10. obéd 2 kriti platek v jogurtu, brambory, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
Sva&ina ZS|chléb kminovy, pom. syrova, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka franfurtskada (A: 01,07)

Pondéli obéd 1 ¢ocka na kyselo, vejce, okurek, chléb, c¢aj (A: 01,03)

14.10. obéd 2 téstovinovy saldt s tundkem a zeleninou, ¢aj (A: 01,04,009)
Sva&ina Z3|chléb toustovy, pom. tuitidkova, zelenina, &aj (A: 01,04,07)
polévka Polévka Dbramborova se zeleninou (A: 01,09)

Utery obéd 1 krati maso po cikénsku, ryZe, saldt, caj (A: 01)

15.10. obéd 2 veprové maso na zampidnech, téstovina, salat, caj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. vaje&na, zelenina, &aj (A: 01,03,07,10)
polévka Polévka cuketovad krémova (A: 01,07)

Sttreda obéd 1 hovézi maso ve vl. $tavé, baby mrkev, br. kaSe, ¢aj (A: 07)

16.10. obéd 2 slovacké veprové Zzebirko, brambory, c¢aj (A: 01)




Jidelni listek

Jidelni listek

od 01.10.2019 do 31.10.2019

Svac¢ina 7ZS|loupéacek, kakao (A: 01,03,07)

polévka Polévka cockova se zeleninou (A: 01,09)
Ctvrtek obéd 1 rizoto se zeleninou a syrem, okurek, c¢aj (A: 07)
17.10. obéd 2 zapecend treska s bylinkovou krustou, brambory, ¢aj (A: 01,04)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, medové maslo, caro (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar s drobenim a zeleninou (A: 01,03,09)
Patek obéd 1 kuteci guléds po trentinsku, téstovina, ¢aj, ovoce (A: 01)
18.10. obéd 2 jatra po tyrolsku, knedlik houskovy, ¢&aj, ovoce (A: 01,03,07,09,10)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. Budapedt, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka mrkvova (A: 01)
Pondéli obéd 1 koprova omécka, vejce, brambory, ¢aj (A: 01,03,07)
21.10. obéd 2 fli¢ky se slaninou a kysanym zelim, caj (A: 01)
Sva&ina ZS|rohlik, pom. mlsny ov&ak, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka hovézi s kapustou a ryzi
Utery obéd 1 kuteci maso na rajc¢atech , téstovina, c¢aj, ovoce (A: 01)
22.10. obéd 2 holandsky tizek, brambory, tatarka, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07,10)
Sva&ina Z3|chléb kminovy, pom. &esnekovd se syrem, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka zampionovad s bramborem (A: 01)
Streda obéd 1 hovézi stroganov, ryze, salat, ¢aj (A: 01,07)
23.10. obéd 2 kotleta po madarsku, brambory, salat, c¢aj (A: 01,07)
Sva&ina ZS|chléb toustovy, pom. vajednd lazenskd, zelenina (A: 01,03,07,10)
polévka Polévka zeleninovad s bramborem (A: 09)
Ctvrtek obéd 1 krtti ragl se zeleninou, bulgur, c¢aj (A: 01,07,09)
24.10. obéd 2 veprové nudlicky po ¢&insku, ryze, ¢aj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. z pedenych paprik, ovoce, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka krupicovd s vejci a zeleninou (A: 01,03,09)
Patek obéd 1 masové koule, rajskad oméacka, téstovina, c¢aj, ovoce (A: 01,03)
25.10. obéd 2 k¥enovad oméacka, uzené maso, knedlik houskovy, ovoce (A: 01,03,07)
Utery obéd 1 podzimni prézdniny
29.10. obéd 2 podzimni préazdniny
Stfeda obéd 1 podzimni préazdniny
30.10. obéd 2 podzimni prézdniny
Sva&ina ZS3|chléb kminovy, pom. bramborova, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka lamankova s ¢ockou a vejci (A: 03)
Ctvrtek obéd 1 kute na paprice, téstovina, c¢aj, ovoce (A: 01,07)
31.10. obéd 2 langoSe se syrem a kecupem, c¢aj, ovoce (A: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (sdja) 12  Oxid sifiCity a sifiCitany
07 Miéko

Zména jidelnicku

a alergentt vyhrazena.

Ke kazdému obédu se podava caj, mléko, voda.




