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od 01.11.2019 do 30.11.2019

Patek presnidavk|chléb kminovy,pom.tvarohovd s rajcaty a bazalkou,mléko (A: 01,07)
polévka Polévka =z c¢ervené cocky (A: 01,09)
01.11. obéd 1 hovézi maso na smetané, knedlik houskovy, ¢aj (A: 01,03,07,09)
svacina chléb Beskyd, pom. mrkvova, ovoce, c¢aj (A: 01,07)
Pondéli presnidavk|chléb MusSketyr,pom.kosteleckd syrovéa,zelenina, mléko (A: 01,06,07)
polévka Polévka bramborovd se zeleninou (A: 01,09)
04.11. obéd 1 buchty s povidlim, kakao, ¢aj (A: 01,03,07,12)
svacina chléb kminovy, pom.cizrnovéa, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Utery presnidavk|chléb toustovy, pom.cesnekovéd, zelenina, mléko, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka dynova krémova s bramborem (A: 07)
05.11. obéd 1 mexicky guléds, bulgur, ovoce, c¢aj (A: 01,07)
svac¢ina chléb zabrdovicky, pom.z rybiho filé, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07,09)
Streda presnidavk|chléb kminovy, medové maslo, ovoce, caro (A: 01,07)
polévka Polévka cesnekova s bramborem a vejci (A: 03,09)
06.11. obéd 1 hovézi maso na Zampionech, téstovina, salat, c¢aj (A: 01)
svacina chléb Beskyd, pomazanka kedlubnovéd, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek presnidéavk|rohlik, pom.vajec¢nd, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,03,07,10)
polévka Polévka Minestrone se zeleninou a téstovinou (A: 01,09)
07.11. obéd 1 Spenat, vejce vatrené, brambory, c¢aj (A: 01,03)
svacina chléb lamankovy, pom.krteckova, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,09,11)
Patek presnidavk|chléb kminovy, pom.Jjemnd pazitkova, zelenina, mléko, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka drozdova s ovesnymi vloc¢kami (A: 01,09)
08.11. obéd 1 kuteci flamendr s k¥enem, ryZe, saléat, caj (A: 01)
svacina slunec¢nicovéd kostka, luc¢ina po znojemsku, ¢aj (A: 01,03,06,07)
Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom.Budapest, zelenina, mléko, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka zeleninova s jahlemi (A: 09)
11.11. obéd 1 ¢olkovy eintopf, chléb,c¢aj, ovoce (A: 01,09)
svacina chléb lamankovy, liptovsky syr, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07,10,11)
Utery presnidévk|ovocny jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka fazolovad se zeleninou (A: 01,09)
12.11. obéd 1 zeleninové rizoto se syrem, saldt, ¢aj (A: 07)
svacina chléb Beskyd, pom.brokolicova, ovoce, c¢aj (A: 01,07)
Streda presnidavk|chléb Rusti tmavy, pom.tundkova, zelenina, mléko (A: 01,04,07)
polévka Polévka kvétédkovad s bramborem (A: 01)
13.11. obéd 1 kuteci maso po hanacku, brambory, salat, caj
svac¢ina chléb kminovy, pom. bramborova, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek presnidavk|farmdtrskéd veka, syrovad péna, zelenina , kakao, ¢aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka sicilskd rybi (A: 03,04)
14.11. obéd 1 milanské Spagety se syrem, caj (A: 01,07)
svac¢ina chléb kminovy, pom.tvarohova s tredkvickami, c¢aj (A: 01,07)
Patek presnidavk|chléb kminovy s médslem a vejcem, zelenina, mléko (A: 01,03,07)
polévka Polévka mrkvova s noky (A: 01,03,07)
15.11. obéd 1 krati vrabec, zeli kysané, knedlik houskovy,ovoce (A: 01,03,07)
svacina ceredlni razenka, pomazankové méslo, zelenina, ¢aj (A: 01,07,11)
Pondeéli presnidavk|chléb kminovy, pom. z mich. vajec, zelenina, mléko (A: 01,03,07,10)
polévka Polévka <CocCkovéa s kroupami a zeleninou (A: 01,009)
18.11. obéd 1 tvarohové knedliky s ovocnym prelivem, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina chléb Sojktv, pom. tvarohovd se zeleninou, ¢aj (A: 01,06,07,11)
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Utery presnidavk|chléb ceredlni tmavy, pom.z pecené dyné, ovoce, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka cibulovéd se syrem (A: 01,07)
19.11. obéd 1 paella s kutecim masem, c¢aj, salat
svacina chléb kminovy, sardinkové, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07,10)
Streda presnidavk|veka, nutelové maslo, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,06,07,08)
polévka Polévka gulasova (A: 01)
20.11. obéd 1 rybi filety, brambory, tatarka, ¢aj, saladt (A: 01,03,04,07,10)
svacina chléb Gurmén, luc¢ina s pazitkou, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07,11)
Ctvrtek presnidavk|loupacek, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)
polévka Polévka kapustovd s bramborem (A: 01)
21.11. obéd 1 veprovy platek, dusend zelenina, brambory, ¢aj (A: 01)
svacina chléb zabrdovicky, pom.mrkvovéa, caj, ovoce (A: 01,07)
Patek presnidavk|chléb kminovy, pom.syrova, zelenina, mléko, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka Dbramborova anglickd (A: 01,07)
22.11. obéd 1 hovézi ala ptéacek, ryzZe, salat, ¢aj (A: 01,03,10)
svacina chléb Rusti tmavy, pom. z uzeného tofu, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07)
Pondéli presnidéavk|chléb kminovy,pom.syrova s cesnekem,zelenina, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka rybi se zeleninou (A: 01,04,09)
25.11. obéd 1 pazitkovd omé&cka, vejce, brambory, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina slunec¢nicova kostka,pom. z Cervené colky,ovoce,c¢aj (A: 01,03,06,07)
Utery presnidavk|chléb LabuZnik s méslem a syrem, zelenina, mléko (A: 01,06,07,11)
polévka Polévka hrachovd se zeleninou (A: 01,09)
26.11. obéd 1 kuteci maso na kari, ryzZe, kompot, caj (A: 01,07)
svacina chléb Beskyd, pom.lososovéa, zelenina, c¢aj (A: 01,04,07)
Streda presnidavk|chléb Musketyr, pom.Spendtova, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 09)
27.11. obéd 1 téstoviny se suSenymi rajcaty a syrem, caj, ovoce (A: 01,07)
svacina chléb lamankovy, pom. perstéatskéd, zelenina, ¢aj (A: 01,03,06,07,11)
Ctvrtek presnidévk|Slehany tvaroh s piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)
polévka Polévka Spendtovd s bramborem (A: 01)
28.11. obéd 1 krati pléatek, bramborova kaSe, saléat, ¢aj (A: 01,07)
svacina chléb kminovy, luc¢ina s bylinkami, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Patek presnidavk|chléb kminovy, pom.z peclenych paprik, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka masova s kroupami a zeleninou (A: 01,09)
29.11. obéd 1 rybi filé na zeleniné se smetanou, brambory, c¢aj (A: 04,07,09,10)
svacina chléb zabrdovicky, Sunkova péna, zelenina, c¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny
Seznam alergenu: 01

Zména jidelnicku
Ke kazdému obédu se podava caj,

. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelni¢ku.

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (sdja) 11 Sezamova semena
07 Miéko 12 Oxid sificity a sifi€itany

a alergentt vyhrazena.

mléko, voda.




