Jidelni listek

Jidelni listek

od 01.11.2019 do 30.11.2019

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. tvarohova s rajcaty a bazalkou, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka =z c¢ervené cocky (A: 01,09)

Patek obéd 1 hovézi maso na smetané, knedlik houskovy, ¢aj (A: 01,03,07,09)

01l.11. obéd 2 kapustovy zavitek s krutim masem, brambory, ¢aj (A: 01,03)
Svac¢ina ZS|chléb MusSketyr, pom.kosteleckd syrova, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka bramborovd se zeleninou (A: 01,09)

Pondéli obéd 1 buchty s povidlim, kakao, ¢aj (A: 01,03,07,12)

04.11. obéd 2 rybi raznic¢i na plechu, brambory, caj (A: 04)
Svac¢ina ZS|ceredlni raZenka, pom.&esnekovad, zelenina, &aj (A: 01,07,11)
polévka Polévka dynova krémova s bramborem (A: 07)

Utery obéd 1 mexicky guléds, bulgur, ovoce, c¢aj (A: 01,07)

05.11. obéd 2 smetanové brambory s brokolici, ovoce, ¢aj (A: 07)
Sva&¢ina ZS|chléb kminovy, medové maslo, caro, ovoce (A: 01,07)
polévka Polévka cesnekova s bramborem a vejci (A: 03,09)

Streda obéd 1 hovézi maso na Zampionech, téstovina, salat, c¢aj (A: 01)

06.11. obéd 2 krati prsa v mrkvovém tésticku, br. kasSe, saléat, ¢aj (A: 01,03,07)
Sva&ina Z3|rohlik, pom.vaje&na, zelenina, &aj, mléko (A: 01,03,07,10)
polévka Polévka Minestrone se zeleninou a téstovinou (A: 01,09)

Ctvrtek obéd 1 Spenat, vejce vatrené, brambory, c¢aj (A: 01,03)

07.11. obéd 2 hovézi pléatek, ryZe, salat, caj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.jemnd paZitkova, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka drozdova s ovesnymi vloc¢kami (A: 01,09)

Patek obéd 1 kuteci flamendr s k¥enem, ryZe, saléat, caj (A: 01)

08.11. obéd 2 kotleta s restovanou cibuli, brambory, salat, ¢aj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.Budapes3t, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka zeleninova s jahlemi (A: 09)

Pondéli obéd 1 ¢olkovy eintopf, chléb,c¢aj, ovoce (A: 01,09)

11.11. obéd 2 bramborédky s kysanym zelim, ¢&aj, ovoce (A: 01,03,07)
Sva&ina ZS|ovocny jogurt, rohlik, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka fazolovad se zeleninou (A: 01,09)

Utery obéd 1 zeleninové rizoto se syrem, saldt, ¢aj (A: 07)

12.11. obéd 2 hovézi maso po ¢insku, kuskus, ¢aj, salat (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb Rusti tmavy, pom.tundkovad, zelenina, &aj (A: 01,04,07)
polévka Polévka kvétédkovad s bramborem (A: 01)

Streda obéd 1 kuteci maso po hanacku, brambory, saléat, caj

13.11. obéd 2 krati sekand, bramborova kaSe, saldt, ¢aj (A: 01,03,07)
Sva&ina 7$5|farma¥skd veka, syrova pé&na, zelenina, &aj, kakao (A: 01,06,07)
polévka Polévka sicilskd rybi (A: 03,04)

Ctvrtek obéd 1 milanské Spagety se syrem, caj (A: 01,07)

14.11. obéd 2 veprové maso na paprice a Zampidbnech, halusky, ¢aj (A: 01,03,07,12)
Sva&ina Z3|chléb kminovy s maslem a vejcem, zelenina, &aj (A: 01,03,07)
polévka Polévka mrkvova s noky (A: 01,03,07)

Patek obéd 1 krati vrabec, zeli kysané, knedlik houskovy,ovoce (A: 01,03,07)

15.11. obéd 2 kovbojské fazole, chléb, ovoce, ¢aj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom z mich. vajec, zelenina, &aj (A: 01,03,07,10)
polévka Polévka <CocCkovéa s kroupami a zeleninou (A: 01,009)

Pondéli obéd 1 tvarohové knedliky s ovocnym prelivem, ¢aj (A: 01,03,07)

18.11. obéd 2 téstovinovy saldt se zeleninou a grilovanym masem, c¢aj (A: 01)
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Utery obé&d 1
19.11. obéd 2

Svacina ZS|chléb ceredlni tmavy, pom.z pecené dyné&, ovoce (A:

polévka Polévka cibulovéd se syrem (A: 01,07)

paella s kutecim masem, c¢aj, salat

plnény paprikovy lusk na rajc¢atech, brambory, caj

01,07)

(A: 01,03)

Streda obéd 1
20.11. obéd 2

Sva¢ina ZS|veka, nutelové méslo, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,08)

polévka Polévka gulasova (A: 01)

rybi filety, brambory, tatarka, ¢aj, salat (A: 01

,03,04,07,10)

zapecené bolornské penne, c¢aj , salat (A: 01,03,07)

Ctvrtek ob&d 1
21.11. obéd 2

Sva¢ina ZS|loupécek, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka Polévka kapustovd s bramborem (A: 01)

losos na masle, brambory, salat, caj (A: 04,07)

veprovy platek, dusend zelenina, brambory, c¢aj (A:

01)

Patek obéd 1
22.11. obéd 2

polévka Polévka Dbramborova anglickd (A: 01,07)

hovézi ala ptéacek, ryzZe, salat, ¢aj (A: 01,03,10)

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. syrova, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

kuteci kapsa se syrem, brambory, saldt, ¢aj (A: 07)

Pondéli obéd 1
25.11. obéd 2

polévka Polévka rybi se zeleninou (A: 01,04,09)

plnénéd cuketa s uzenym tofu, brambory, ¢aj (A: 06

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.syrovd s cCesnekem, zelenina, c¢aj (A: 01,07)

pazitkovd omé&cka, vejce, brambory, ¢aj (A: 01,03,07)
,07)

Utery obé&d 1
26.11. obéd 2

Svac¢ina ZS|chléb Labuznik s méslem a syrem, zelenina, c¢aj (A:

polévka Polévka hrachovd se zeleninou (A: 01,009)

kuteci maso na kari, ryzZe, kompot, caj (A: 01,07)

Sulanky s mékem, kompot, c¢aj (A: 01,07,12)

01,06,07,11)

Streda obéd 1
27.11. obéd 2

polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 09)

téstoviny se suSenymi rajcaty a syrem, c¢aj, ovoce

kotleta na zeli, brambory, c¢aj, ovoce (A: 01)

Svac¢ina ZS|chléb MusSketyr, pom.Spenadtovéa, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07)

(A: 01,07)

Ctvrtek ob&d 1

Svac¢ina ZS|3lehany tvaroh s piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka Polévka Spendtovd s bramborem (A: 01)

krati pléatek, bramborova kaSe, saléat, ¢aj (A: 01,07)

28.11. obéd 2 dyriova omécka s parmazanem, halusky,c¢aj (A: 01,03,07,12)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.z pedenych paprik, ovoce, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka masova s kroupami a zeleninou (A: 01,09)

Patek obéd 1 rybi filé na zeleniné se smetanou, brambory, c¢aj (A: 04,07,09,10)

29.11. obéd 2

kute na pomeranc¢ich, brambory, c¢aj, ovoce

Jidlo obsahuje alergeny

Seznam alergenu: 01
03
04
06
07

Zména jidelnicku

. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

Sojové boby (sdja) 11 Sezamova semena
Miéko 12 Oxid sificity a sifi€itany

a alergentt vyhrazena.

Ke kazdému obédu se podava ¢aj, mléko, voda.




