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Jidelni listek

od 01.12.2019 do 31.12.2019

Pondéli presnidévk|chléb kminovy,pom. ze strouhaného syra, zelenina, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka bramborovad se zeleninou (A: 01,09)
02.12. obéd 1 krupicova kase s kakaem, kompot, c¢aj (A: 01,07)
svac¢ina chléb Rusti tmavy, luc¢ina s jablky, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Utery presnidavk|veka farmarskd, pom. vajecnéd, zelenina, caro (A: 01,03,06,07,10)
polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,09)
03.12. obéd 1 kapustovy karbenadtek, brambory, salat, ¢aj (A: 01,03)
svac¢ina chléb Beskyd, pom. z taveného syra, ovoce, c¢aj (A: 01,07)
Streda presnidavk|chléb MusSketyr, pom. Budapest, zelenina, mléko (A: 01,06,07)
polévka Polévka cizrnovad krémova se zeleninou (A: 07,09)
04.12. obéd 1 hovézi maso po Stépansku, ryze, salat, c¢aj (A: 01,03)
svacina chléb zabrdovicky s maslem, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek presnidavk|rohlik, Sunkovéa péna, zelenina, méko, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka cibulova se syrem (A: 01,07)
05.12. obéd 1 madarské rizoto z kutreciho masa, salat, c¢aj, pernik (A: 01,03,06,08)
svacina chléb kminovy, pom. z tresc¢ich jater, zelenina, c¢aj (A: 01,04,07)
Patek presnidéavk|kefirovd buchta, kakao, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar s rybimi noky a zeleninou (A: 01,03,04,09)
06.12. obéd 1 hamburskd kyta, knedlik houskovy, ovoce, ¢&¢aj (A: 01,03,07,09,10)
svac¢ina chléb kminovy, pomazankové maslo, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom. cCesnekovd se syrem, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka feckad fazolové
09.12. obéd 1 téstoviny se Spendtem a syrem, ovoce (A: 01,07)
svacina slunec¢nicové kostka, pom. mrkvova, c¢aj, ovoce (A: 01,03,06,07)
Utery presnidéavk| farmadtrska veka,pom.lososovid se syrem,zel.,mléko (A: 01,04,06,07,10)
polévka Polévka barevnd s pohankou
10.12. obéd 1 arabskéd krtti prsa, kuskus, salat, c¢aj (A: 01)
svacina chléb MuSketyr, pom. cizrnovéa, ovoce, c¢aj (A: 01,06,07)
Streda presnidévk|Slehany tvaroh s jéhlemi, ovoce, ¢aj (A: 07)
polévka Polévka kvétdkovd s bramborem (A: 01)
11.12. obéd 1 rybi filé na cibulce, brambory, salat, c¢aj (A: 04)
svacina chléb Beskyd, pom. z uzeného tofu, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07)
Ctvrtek presnidavk|ceredlni raZenka, pom.z Cervené Yepy se sezamem, mléko (A: 01,07,11)
polévka Polévka rajskd s téstovinou (A: 01)
12.12. obéd 1 kute na paprice, téstovina, ovoce, c¢aj (A: 01,07)
svacina chléb kminovy, pom. z lucé¢iny po znojemsku, ovoce, c¢aj (A: 01,07)
Patek presnidavk|chléb kminovy, uherskd péna, zelenina, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar se syrovymi noky a zeleninou (A: 01,03,07,09)
13.12. obéd 1 hovézi maso po prazsku, ryze, salat, ¢aj (A: 01,03)
svacina chléb zabrdovicky, pom. kedlubnovéa, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
Pondéli presnidavk|chléb kminovy, medové maslo, ovoce, kakao (A: 01,07)
polévka Polévka poébrkova (A: 01)
16.12. obéd 1 fazolové lusky na paprice, vejce, ryze, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina chléb lamankovy,pom.tvaroh s rajcaty a bazalkou,c¢aj (A: 01,06,07,11)
Utery presnidavk|grahamovy rohlik, pom. tundkova, zelenina, mléko (A: 01,04,07)
polévka Polévka Spenatova s bramborem (A: 01)
17.12. obéd 1 masové koule, rajskd omé&cka, téstovina, ¢aj (A: 01,03)
svacina chléb zabrdovicky, pom. z mich. vajec, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07,10)
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Stteda presnidéavk
polévka

18.12. obéd 1
svac¢ina

chléb Rusti tmavy, pom. jemnd pazitkova, zelenina, mléko (A: 01,07)
Polévka zeleninovd s jahlemi (A: 09)
Colkové ragli s parmazéanem, chléb, ovoce, ¢aj (A: 01,07,09)

chléb kminovy, pom. fedkvickovéa, zelenina, c¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek |presnidavk

chléb léamankovy, pom. pbérkovad s mrkvi, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,11)

polévka Polévka rybi se zeleninou (A: 01,04,009)
19.12. obéd 1 rybi filety, brambory, tatarka, &aj, ovoce (A: 01,03,04,07,10)
svac¢ina chléb Beskyd,pom.lilkova s cesnekem, ovoce,caj (A: 01,07)
Patek presnidavk|chléb kminovy, pom.z pecenych paprik,zelenina,mléko (A: 01,07)
polévka Polévka francouzskad se zeleninou (A: 01,09)
20.12. obéd 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)
svac¢ina chléb MusSketyr,pom. krteckova, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Seznam alergen(i: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojoveé boby (soja) 11 Sezamova semena
07 Miéko

Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.

Ke kazdému obédu se podava ¢aj, mléko, voda.




