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od 06.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom. celerova, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07,09)
polévka Polévka novoroc¢ni cockova (A: 01,009)
06.01. obéd 1 bramborovy guléas, chléb, c¢aj (A: 01)
svacina chléb Hanédk, pomazankové maslo s koprem, ovoce, c¢aj (A: 01,07)
Utery presnidavk|farmarskd veka, pom. cCesnekovéd, zelenina, mléko (A: 01,06,07)
polévka Polévka =zeleninova s pohankou (A: 09)
07.01. obéd 1 hovézi maso ala ptacek, ryze, salat, ¢aj (A: 01,03,10)
svac¢ina slunec¢nicovéa kostka, pom. brokolicova, ovoce (A: 01,03,06,07)
Sttreda presnidavk|grahamovy rohlik, pom. tvarohova s kapii, zelenina (A: 01,07)
polévka Polévka bramborovad se zeleninou (A: 01,09)
08.01. obéd 1 penne all arrabbiata s parmazanem/rajce, paprika, olivy/ (A: 01,07)
svacina chléb zabrdovicky, pom. balkanskéd, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek presnidavk|chléb ceredlni tmavy, pom. z cCervené Yepy, zelenina (A: 01,07,08,11)
polévka Polévka rajskd s téstovinou (A: 01)
09.01. obéd 1 ¢olka na kyselo, vejce , chléb, okurek, c¢aj (A: 01,03)
svacina chléb Rusti tmavy, pom. chodskéd, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Patek presnidavk|chléb kminovy, pom. syrova, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar s drobenim a zeleninou (A: 01,03,09)
10.01. obéd 1 krati sekand se syrem, brambory, salat, c¢aj (A: 01,03,07)
svac¢ina chléb Beskyd, pom. z pecené cukety, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
Pondéli presnidavk|chléb kminovy, pom. hermelinova, zelenina, mléko, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka rybi se zeleninou (A: 01,04,09)
13.01. obéd 1 kynuté knedliky s povidlim a mékem, c¢aj (A: 01,03,07,12)
svac¢ina chléb Rusti tmavy, pom. rajc¢atovd s rukolou, c¢aj (A: 01,07)
Utery presnidavk|rohlik, pom. vajec¢nd s avokddem, zelenina, mléko (A: 01,03,07)
polévka Polévka hrachovd se zeleninou (A: 01,009)
14.01. obéd 1 zeleninové rizoto se syrem, salat, ¢aj (A: 07)
svacina chléb MuSketyr, pom. ¢ockova se Sunkou, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07)
Streda presnidavk|chléb kminovy, pom. lososova, zelenina. mléko (A: 01,04,07)
polévka Polévka zeleninova s jédhlemi (A: 09)
15.01. obéd 1 hovézi maso ve vlastni S$tave, baby mrkev, brambory, c¢aj
svacina ceredlni razenka, pom. z cCervené cibule, ovoce, ¢aj (A: 01,07,11)
Ctvrtek presnidéavk| farmarska veka, pom. syrovad s cCesnekem,zel. mléko (A: 01,06,07)
polévka Polévka Minestrone (A: 09)
16.01. obéd 1 pennete se syrovou omackou, salat, ¢aj (A: 01,07)
svac¢ina chléb toustovy, pom. tyrolskéd, zelenina, c¢aj (A: 01,07,10)
Patek presnidavk|chléb kminovy, pom. bramborova, zelenina, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka francouzskd se zeleninou (A: 01,09)
17.01. obéd 1 krati vrabec, zeli kysané, knedlik houskovy, ovoce (A: 01,03,07)
svacina chléb Gurmén, pom. z dyné hokaido, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07,11)
Pondéli presnidévk|chléb kminovy, pom. jemnd pazitkové, zelenina, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka frankfurtskd s bramborem (A: 01)
20.01. obéd 1 buchty s tvarohem, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina chléb lamankovy, pom. z ementalu, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07,11)
Utery presnidavk|rohlik, pom. sardinkovéd, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,04,07,10)
polévka Polévka lusténinova se zeleninou (A: 01,009)
21.01. obéd 1 kuteci maso v kari oméacce, ryZe, salat, c¢aj (A: 01,07)
svac¢ina chléb MusSketyr, pom. z luc¢iny, ovoce, c¢aj (A: 01,06,07)
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Streda presnidavk|chléb Rusti tmavy, pom. mlsny ovcak, ovoce, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka sicilskd rybi (A: 03,04)
22.01. obéd 1 koprova oméacka, vejce varené, brambory, ovoce, c¢aj (A: 01,03,07)
svacina chléb kminovy, pom. kvétdkovad s cibulkou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek presnidavk|veka, nutelové maslo, caro, ovoce (A: 01,06,07,08)
polévka Polévka hanacka (A: 01)
23.01. obéd 1 rybi ratatoule, bramborova kase, ¢aj (A: 04,07)
svacina chléb zabrdovicky, pom. cockovéa, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Patek presnidavk|chléb kminovy, Sunkovd péna, zelenina, mléko, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka australskd slepic¢i se zeleninou (A: 09)
24.01. obéd 1 hovézi maso na slaniné, ryze, salat, ¢aj (A: 01)
svacina chléb Labuznik, pom. kedlubnovéa, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,11)
Pondéli presnidavk|chléb toustovy s maslem a marmelddou, kakao, ovoce (A: 01,07,12)
polévka Polévka koprova s bramborem (A: 01,07)
27.01. obéd 1 gavie tavie s pérkem/ fazole, kelup/, chléb, caj (A: 01)
svacina chléb Beskyd, pom. falesnd humrovéd, zelenina, c¢aj (A: 01,04,07,09)
Utery presnidavk|farmdtskd veka, pom. Budapes$t, zelenina, mléko (A: 01,06,07)
polévka Polévka jihlavskd kyselka (A: 01,07)
28.01. obéd 1 krati maso na houbéch, ryZe, saldt, caj (A: 01)
svacina chléb kminovy, pom. ndmornickéa, ovoce, ¢aj (A: 01,04,07)
Streda presnidavk|graham. rohlik, pom. kosteleckd syrova, zelenina, c¢aj (A: 01,07,10)
polévka Polévka bramborovd s kroupami a zeleninou (A: 01,09)
29.01. obéd 1 miladnské Spagety se syrem, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
svac¢ina chléb zabrdovicky, pom. z &¢ervené cocky, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek presnidavk|chléb kminovy, pom. S$pendtova, ovoce, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka fazolova se zeleninou (A: 01,009)
30.01. obéd 1 rybi filety, brambory, tatarka, &aj, ovoce (A: 01,03,04,07,10)
svacina chléb lamankovy, pom. z ryb v tomaté, zelenina (A: 01,04,06,07,11)
Patek presnidévk|chléb zédbrdovicky, pomazénkové maslo, zelenina, c¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka hraskovy krém (A: 01,07)
31.01. obéd 1 nudle s mékem, kompot, ¢aj (A: 01,07)
svac¢ina chléb MusSketyr, pom. z luciny, zelenina, caj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (sdja) 11 Sezamova semena
07 Miéko 12 Oxid sificity a sifi€itany

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

Ke kazdému obédu se podava ¢aj, mléko, voda.




