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od 06.01.2020 do 31.01.2020

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. celerovéa, zelenina, ¢aj (A: 01,07,09)

06.01. polévka Polévka novoroc¢ni cockova (A: 01,009)

Pondéli obéd 1 bramborovy guléas, chléb, c¢aj (A: 01)
Svac¢ina ZS|farmad¥skad veka, pom. Sesnekovéd, zelenina, &aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka =zeleninovad s pohankou (A: 09)

Utery obéd 1 hovézi maso ala ptéacek, ryzZze, salat, ¢aj (A: 01,03,10)

07.01. obéd 2 kutreci prsa po Valticku, bulgur, salat, ¢aj (A: 01)
Sva&ina ZS|grahamovy rohlik, pom. tvarohova s kapii, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka Dbramborovad se zeleninou (A: 01,009)

Stfeda obéd 1 penne all arrabbiata s parmazanem/rajce, paprika, olivy/ (A: 01,07)

08.01. obéd 2 veprovy platek Samson, brambory, ¢aj, ovoce (A: 01,07)
Svac¢ina ZS|chléb ceredlni tmavy, pom. z &ervené repy, zelenina (A: 01,07,08,11)
polévka Polévka rajskd s téstovinou (A: 01)

Ctvrtek obéd 1 ¢oc¢ka na kyselo, vejce , chléb, okurek, c¢aj (A: 01,03)

09.01. obéd 2 zamecké brambory se Zampiony, obloha, ¢aj (A: 07)
Sva&¢ina ZS|chléb kminovy, pom. syrova, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar s drobenim a zeleninou (A: 01,03,09)

Patek obéd 1 krtiti sekand se syrem, brambory, saléadt, ¢aj (A: 01,03,07)

10.01. obéd 2 hovézi maso na zeleniné , bramborova kasSe, salat, c¢aj (A: 07,09)
Sva&ina Z3|chléb kminovy, pom. hermelinova, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka rybi se zeleninou (A: 01,04,009)

Pondéli obéd 1 kynuté knedliky s povidlim a mékem, ¢aj (A: 01,03,07,12)

13.01. obéd 2 kovbojské fazole, pecivo, c¢aj (A: 01)
Sva&ina Z3|rohlik, pom. vaje&nd s avokaddem, zelenina, &aj (A: 01,03,07)
polévka Polévka hrachovd se zeleninou (A: 01,09)

Utery obéd 1 zeleninové rizoto se syrem, saldt, ¢aj (A: 07)

14.01. obéd 2 Cevabcic¢i, bramborova kase, saléat, ¢aj (A: 01,03,07,10)
Svacina ZS|chléb kminovy, pom. lososovd, zelenina, &aj (A: 01,04,07)
polévka Polévka zeleninovd s jéhlemi (A: 09)

Stteda obéd 1 hovézi maso ve vlastni §tavé, baby mrkev, brambory, caj

15.01. obéd 2 kute na smetané, karlovarsky knedlik, c¢aj, ovoce (A: 01,03,07,09)
Sva&ina Z3|farma¥skd veka, pom. syrovd s &esnekem, zel.,&aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka Minestrone (A: 09)

Ctvrtek obéd 1 pennete se syrovou omackou, salat, caj (A: 01,07)

16.01. obéd 2 pecené maso, kapusta, brambory, c¢aj (A: 01)
Sva&ina Z$|chléb kminovy, pom. bramborova, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka francouzskd se zeleninou (A: 01,009)

Patek obéd 1 krtti vrabec, zeli kysané, knedlik houskovy, ovoce (A: 01,03,07)

17.01. obeéd 2 smazeny kvétédk, brambory, tatarka, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07,10)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. jemnd paZitkova, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka frankfurtskd s bramborem (A: 01)

Pondéli obéd 1 buchty s tvarohem, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)

20.01. obéd 2 téstovinovy salat s tundkem a zeleninou, c¢aj (A: 01,04)
Sva&ina Z3|rohlik, pom. sardinkova, zelenina, &aj (A: 01,04,07,10)
polévka Polévka luSténinova se zeleninou (A: 01,09)

Utery obéd 1 kuteci maso v kari omécé¢ce, ryze, saldt, ¢aj (A: 01,07)

21.01. obé&d 2 volynsky gulas/ paprika, rajce, steril. okurek/, chléb , caj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb Rusti tmavy, pom. mlsny ov&ak, ovoce, &aj (A: 01,07)
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polévka Polévka sicilskéd& rybi (A: 03,04)
Streda obéd 1 koprovad oméacka, vejce varené, brambory, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)
22.01. obéd 2 plnény bramborovy knedlik, duSené zeli, ovoce, ¢aj (A: 01,12)
Svadina z$8|veka, nutelové maslo, caro, ovoce (A: 01,06,07,08)
polévka Polévka hanackda (A: 01)
Ctvrtek obéd 1 rybi ratatoule, bramborova kase, caj (A: 04,07)
23.01. obéd 2 kutreci maso po Sumavsku s houbami, pohanka, c¢aj (A: 01,07)

Patek obéd 1
24.01. obéd 2

polévka Polévka australskd slepic¢i se zeleninou (A: 09)

hovézi maso na slaniné, ryze, salat, ¢aj (A: 01)

teznicka vepr¥. smés, /kyta, jatra,paprika/, brambory,

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, Sunkova péna, zelenina, c¢aj (A: 01,07)

gaj (A: 01)

Pondéli obéd 1
27.01. obéd 2

polévka Polévka koprova s bramborem (A: 01,07)

rizoto s dyni hokaido a rajcaty, caj

gavcée taviée s pobérkem/ fazole, kecup/, chléb, caj (A:

Svac¢ina ZS|chléb kminovy s méslem a marmeléddou, kakao (A: 01,07,12)

01)

Utery obé&d 1
28.01. obéd 2

krtti maso na houbach, ryZe, saléat, caj (A: 01)

Svac¢ina ZS|farmdrskd veka, pom. Budapes$t, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka Jjihlavska kyselka (A: 01,07)

li¢ka na zeleniné, bramborova kaSe, salat, ¢aj (A: 07,09)

Streda obéd 1
29.01. obéd 2

milanské Spagety se syrem, ovoce, c¢aj (A: 01,07)

Svac¢ina ZS|graham. rohlik, pom. kosteleckd syrova, zelenina, ¢aj (A: 01,07,10)

polévka Polévka bramborovd s kroupami a zeleninou (A: 01,09)

holandsky tizek, brambory, dresink, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07,10)

Ctvrtek ob&d 1

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom. Spendtovéd, ovoce, c¢aj (A: 01,07)

polévka Polévka fazolovad se zeleninou (A: 01,09)

rybi filety, brambory, tatarka, c¢aj, ovoce (A: 01,03,04,07,10)

30.01. obéd 2 kfenovad omacka, uzené maso, knedlik houskovy, ovoce (A: 01,03,07)
Patek obéd 1 pololetni préazdniny
31.01. obéd 2 pololetni prézdniny

Jidlo obsahuje alergeny

Seznam alergenu: 01
03
04
06
07

Zména jidelnicku

. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelni¢ku.

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofrcice

Séjové boby (séja) 11 Sezamova semena
Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

a alergentt vyhrazena.

Ke kazZdému obédu se podava caj, mléko, voda.




