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od 01.03.2020 do 31.03.2020

Svac¢ina ZS|mrkvova buchta, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)
polévka Polévka cCesnekova krémovad se slaninou (A: 01,07)

Pondéli obéd 1 zapecené filé, bramborova kase, salat, c¢aj (A: 04,07)

02.03. obéd 2 téstovinovy saladt se zeleninou (A: 01)
Svac¢ina ZS|rohlik, 3unkov& pé&na, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka pdérkovad s vejci (A: 01,03)

Utery obéd 1 zbojnicky tokéan/ fazole, paprika/, bulgur, caj (A: 01)

03.03. obéd 2 tecky karbenatek, brambory, obloha, ¢aj (A: 01,03,07)
Svac¢ina ZS|chléb Rusti tmavy, pom.tvarohovd se zeleninou, ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka lusténinova se zeleninou (A: 01,009)

Sttreda obéd 1 téstoviny se susSenymi rajcaty a syrem, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

04.03. obéd 2 pecené maso, ruzickova kapusta, brambory, ¢aj, ovoce (A: 01)
Svac¢ina ZS|farmad¥skad veka, pom.&esnekovd s tav. syrem, zelenina (A: 01,06,07)
polévka Polévka zabijac¢kovd s kroupami a zeleninou (A: 01,09)

Ctvrtek obéd 1 hovézi maso po znojemsku, ryze, salat, ¢aj (A: 01)

05.03. obéd 2 ¢eskd krkovicka, brambory, saldt, c¢aj (A: 01,10)
Sva&ina Z3|chléb kminovy s maslem, zelenina, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar s rybimi noky a zeleninou (A: 01,03,04,09)

Patek obéd 1 kuteci maso po hanécku, brambory, ovoce, ¢aj (A: 01)

06.03. obéd 2 kute ala kachna, c¢ervené zeli, bramborové $isky, ¢aj (A: 01,12)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.hermelinovd, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka krémova s liskami (A: 01,07)

Pondéli obéd 1 ¢olkovy eintopf, chléb, okurek, caj (A: 01,09)

09.03. obéd 2 zapecené téstoviny se zeleninou a rybou, obloha (A: 01,03,04,07)
Svac¢ina ZS|chléb kminovy s méslem a marmeladou, kakao, &aj (A: 01,07,12)
polévka Polévka kureci s hraskem (A: 01,07)

Utery obéd 1 veprové maso na pobérku, brambory, salat, ¢aj (A: 01)

10.03. obéd 2 kuteci palic¢ky, bramborovéd kase, salédt, ¢aj (A: 07)
Sva&ina 73| farmé¥skd veka, pom.z ementdlu, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07)
polévka Polévka hrachovéd se zeleninou (A: 01,09)

Streda obéd 1 hovézi na paprice, téstoviny, caj, ovoce (A: 01)

11.03. obéd 2 dyniové halus$ky s ofech. omackou a pe¢. rybou (A: 01,03,04,07,08,12)
Svacina ZS|chléb Rusti tmavy, pom.Budapedt, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka kapustova s bramborem (A: 01)

Ctvrtek obéd 1 sekand pecené, bramborovad kase, saldt, ¢aj (A: 01,03,07)

12.03. obéd 2 hovézi pléatek, ryze, salat, caj (A: 01)
Sva&ina Z3|chléb kminovy, pom.z &ervené Yepy, ovoce, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka vyvar s téstovinou a zeleninou (A: 01,09)

Patek obéd 1 madarské rizoto z kutreciho masa, ovoce, c¢aj

13.03. obé&d 2 katovsky zavitek/kapusta, kfen/, brambory, ovoce, ¢aj (A: 01,10)
Sva&ina Z3|chléb kminovy, pom.z lu&iny po italsku, zelenina, &aj (A: 01,07)
polévka Polévka Dbramborovd s cizrnou (A: 01,07)

Pondéli obéd 1 vdolky s marmelddou a tvarohem, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)

16.03. obéd 2 smetanové brambory s brokolici, &aj (A: 07)
Svacina ZS|chléb lamankovy,pom.z pedenych paprik,zelenina,&aj (A: 01,06,07,11)
polévka Polévka =zeleninova s jahlemi (A: 09)

Utery obéd 1 kuteci maso po cikansku, ryze, caj (A: 01)

17.03. obéd 2 hovézi nudlic¢ky na kfenu, brambory, ¢aj (A: 01,03,07,10)
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Streda obéd 1
18.03. obéd 2

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.kosteleckéd syrova, zelenina,

polévka Polévka borsS¢ se zeleninou (A: 01,07,009)

rybi filety, brambory, tatarka, ¢aj (A: 01,03,0

¢aj (A: 01,07,10)

4,07,10)

veptrové maso v houbové omécce, téstovina, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek ob&d 1

Sva¢ina ZS|rohlik s méslem, kakao, c¢aj, ovoce (A: 01,07)

polévka Polévka kvétédkovd s bramborem (A: 01)

chotébofskd smés, brambory, c¢aj, ovoce (A: 01)

masové koule, rajskd omécka, téstovina, &aj, ovoce (A: 01,03)

19.03. obéd 2
Patek obéd 1
20.03. obéd 2

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.vajecnd lazenska, zelenina,

polévka Polévka drozdova s ovesnymi vlockami a zelenin

segedinsky gulas, knedlik houskovy, c¢aj (A: 01,

kuteci maso na kari, jasminova ryZe, caj (A: 01

¢aj (A: 01,03,07,10)
ou (A: 01,009)

03,07)

,07)

Pondéli obéd 1

Svac¢ina ZS|chléb kminovy, pom.tunakovéa, zelenina, caj (A:

polévka Polévka c¢ockova se zeleninou (A: 01,09)

téstoviny se syrovou omackou, c¢aj (A: 01,07)

01,04,07)

,03,07,12)

24.03. obéd 2

23.03. obéd 2 alpsky knedlik s vanilkovou omackou, ¢aj (A: 01
Sva&ina Z3|chléb kminovy, medové mdslo, ovoce, caro (A: 01
polévka Polévka z ovesnych vlocek se zeleninou (A: 01
Utery obéd 1 krati ala ptécek, ryzZe,saldt, c¢aj (A: 01,03,10)

vepfové na paprice a zampidénech, halusSky, salat

»07)
+09)

(A: 01,03,07,12)

Streda obéd 1
25.03. obéd 2

Svac¢ina ZS|chléb ceredlni tmavy,pom.z mich. vajec,zelenina

polévka Polévka bramborova se zeleninou (A: 01,09)

veptovy platek, bramborova kase, salat, caj (A:

mlety ¥izek s nivou, tarhora se zeleninou, sala

,¢aj (A: 01,03,07,10)

01,07)
t,¢aj (A: 01,03,07)

Svac¢ina ZS|rohlik, pom.syrovéa, zelenina, c¢aj (A: 01,07)

polévka Polévka rybi se zeleninou (A: 01,04,09)

Ctvrtek obéd 1 hovézi maso ve vl.s$tavé, brambory, baby mrkev, caj

26.03. obéd 2 krti platek, Stouchané brambory s cibuli, ¢aj (A: 01)
Sva&ina Z3|chléb kminovy s maslem a syrem, zelenina, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka masova rychld s kuskusem a zeleninou (A: 01,09)

Patek obéd 1 kute na paprice, téstovina, ovoce, c¢aj (A: 01,07)

27.03. obéd 2 popovické hovézi maso, knedlik houskovy, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

Pondéli obéd 1

Svac¢ina ZS|$lehany tvaroh s piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka Polévka rajskd s téstovinou (A: 01)

povidlové buchty, kakao, ¢aj (A: 01,03,07,12)

31.03. obéd 2

30.03. obéd 2 téstoviny se zelim a slaninou, c¢aj (A: 01)
Svac¢ina ZS|chléb Hanak, luc¢ina s Yedkvickami, zelenina, &a
polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 09)

Utery obéd 1 prazsky flamendr s kfenem, ryze, caj (A: 01)

zapecené brambory s masem a rajcaty, c¢aj (A: 03

j (A: 01,07)

+07)

Jidlo obsahuje alergeny

Seznam alergenti: 01
03
04
06
07

Zména jidelnicku

. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelni¢ku.

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena
Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

a alergent vyhrazena.

Ke kazZdému obédu se podava caj, mléko, voda.
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