Postup pri odhalovani a reseni pripadui Sikany

Sikana je kazdé chovani, splfiujici tyto znaky:
e je cilené vlci jedinci nebo skupiné zaku (= obéti)
je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
existuje jedinec Ci skupina, jimz pfinasi prospéch nebo uspokojeni (= agresofi)
obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.

Sikanou tedy neni:
e jednorazova rvacka, nevhodny vtip i konflikt (byt' s pfevahou jedné strany)

¢ vycClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit
se na jeho ukor.

Z&kladni formy:
o fyzickd Sikana — biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, sexualni nasili
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e psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZzovani, zesmésfovani.

Priklady primych znakt Sikany (= nutno neprodlené zacit reSit)

e Soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva pfezdivka atd.
na adresu urcitého zaka, pokud to tento Zak tézko snasi a trpi tim. Zvlast
napadné je, kdyz se tyto situace opakuji, aniz by k nim tento zak zavdal
bezprostfedni pficinu.

e Jednostranné vyzadovani vécnych &i penéznich darl, at uz pod pohrizkou
fyzického nasili, nebo hrozbou odpirani ,kamaradstvi“.

e Jeden zak vystupuje vuci druhému ¢asto v roli ,sluhy“¢i ,otroka“ — pini jeho
prikazy, vykonava za néj rizné prace (mazani tabule, noSeni tasky apod.).

e Opakované rvacky, v nichz se bud objevuje vyrazny nepomér sil (pocetni
pfevaha nebo fyzické parametry), nebo jedna strana viditelné nema zajem a
snazi se uniknout.

o Casto opakované postuchovani, strkani, udery, poskozovani véci, které zak
neoplaci. Nékdy je obét dohanéna az k projevim zoufalstuvi.

e Na Z4ka je vyvijen néatlak k vykonani nemoralnich az trestnych ¢€inu.

Priklady neprimych znakd (= jednotlivé mohou mit i jiné pri¢iny, ale nutno
zvysSit pozornost)
e Potencionalné Sikanovany Zak se o pfestavce zdrzuje stranou od ostatnich,
nema kamarady.
e Prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteld nebo mimo tfidu (bez zjevného
davodu). Vymysli si zaminky, aby nemusel byt ve tfidé.
e Jeho prospéch se nahle nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustifedi se na uceni.
e Ma Casto poSkozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,zahadné” ztraci —
ve tfidé, v Satné, na obédé...
e Pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi.
e Ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraSeny. Opakované se zdraha
mluvit o sobé&, nechce vyjadfit své vlastni pocity ¢i nazory.



e Plsobi smutng, stisnéné. Casto chybi z nejasnych diivodd, jako je ,ranni
nevolnost®, ,bolesti hlavy* atd.

Postup tridniho uéitele (vySetfujici osoby), ma-li podezieni na Sikanu

1.

2.

9.

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, nezapomenout na
pfedchoziho tfidniho ucitele.

Co nejdfive oznamit své podezieni vedeni Skoly a vychovnému
poradci, konzultovat dalSi postup. Dohodnout se, zda dalSi
vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jind osoba. Pfipadné pfizvat
psychologa.

Mezi Ctyfma oCima a bez zbyte¢ného rozruchu vyslechnout vice
nezaujatych svédkl - spoluzaku. Ddalezité véci si zapisovat
(nahravat), porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech
a mistech.

Spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaku
Sikany. Poprosit je o spolupraci.

Teprve nyni vyslechnout obét - citlivé, zcela diskrétné, zarucit
bezpedi a divérnost informaci. VSe zapisovat nebo nahravat. Tento
pohovor musi provadét osoba, které obét diveéruje.

Vyslechnout agresory — pfekvapivé, mezi Ctyfma oCima, znemoznit
domluvu vypovédi. Je-li pachatell vic, soustfedit se na rozpory ve
vypovédich. Vytipovat nejslabsSi Clanek, dovést k pfiznani Ci
vzajemnému obvifiovani.

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly,
vychovny poradce, tfidni ucitel, pfipadné dalSi ucitelé). Ta na zakladé
shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je
stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem, agresorliim i
tfidé jako celku. Potrestani agresoru je individualni a zavisi na véku,
intenzité ikany. Zvazit oznameni na OSPOD a Policii CR.
Individualné pozvat k jednani rodi¢e agresord, seznamit se situaci,
sdélit jim navrhovana opatfeni (zduraznit moznost napravy) a pozadat
je o spolupraci. V otazce trestu nepfistupovat na kompromisy.

Pozvat rodiCe obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik, organizacni opatfeni apod.).

10.Teprve nyni rozebrat situaci se tfidou (vynechat pfipadné citlivé

detaily), prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinikd. Tfidu nadale pozorné sledovat.

Pfi nahlém vybuchu nasili vici obéti je samoziejmé& nutno postupovat odlidné —
jednat razné, okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemné — kvdli
moznosti domluvit si kfivou vypovéd), vyslechnout obét’ a svédky mezi ¢tyfma o€ima,
ale bez zbyte¢ného utajovani, oznamit véc vedeni Skoly atd.



