	Charakteristika předmětu

	Název předmětu:
	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a  zdraví

	Časové a organizační vymezení

	Hodinová dotace:
	
6. ročník:  0 hodin
7. ročník:  0 hodin  
8. ročník:  1 hodina
9. ročník:  1 hodina 


	Vyučovací předmět Výchova ke zdraví je vyučován v 8.a 9. ročníku. Je zaměřen na získávání praktických dovedností a jejich aplikací v modelových situacích každodenního života. Vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví, osvojení si zásad zdravého životního stylu a k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních rizikových situacích a při mimořádných událostech. Prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí.


	Obsahové vymezení

	Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí.  žáků tím, že vede žáky k:
· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty
· pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů
· poznávání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí
· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje
· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví
· ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých mimořádných událostí
· propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd.
· chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu pro výběr partnera i profesní dráhy, pro uplatnění ve společnosti atd.
· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci


	Výchozí a vzdělávací strategie předmětu (oboru)

	Utváření klíčových kompetencí

	Kompetence     k učení
	Žák 
· je veden k efektivnímu učení
· vyhledává a třídí informace, využívá je v procesu učení
· vytváří si komplexnější pohled na přírodní a společenské jevy
· plánuje, organizuje a řídí vlastní učení
Učitel
· zajímá se o náměty, názory, zkušenosti žáků
· zadává úkoly, které vyžadují využití poznatků z různých předmětů
· zařazuje metody, při kterých  docházejí k závěrům , řešením sami žáci
· sleduje při hodině pokrok všech žáků

-


 
	
Kompetence     k řešení problémů


	Žák 
· vnímá nejrůznější problémové situace – mimořádné situace, krizové situace a plánuje způsob řešení problémů
· vyhledává informace vhodné k řešení problémů
· kriticky myslí
· je schopen obhájit svá rozhodnutí
Učitel
· klade otevřené otázky
· ukazuje žákovi cestu ke správnému řešení prostřednictvím jeho chyb
· podněcuje žáky k argumentaci


	Kompetence    komunikativní

	Žák 
· komunikuje na odpovídající úrovni
· osvojí si kultivovaný ústní projev
· účinně se zapojuje do diskuze
· uplatňuje bezpečné a odpovědné sexuální chování s ohledem na zdraví a etické partnerské vztahy
Učitel
· vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu
· vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů, grafů


	Kompetence    sociální a personální

	Žák 
· spolupracuje ve skupině
· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu
· v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá
Učitel
· zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat
· vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé
· vyžaduje dodržování pravidel slušného chování


	Kompetence      občanské

	Žák
· respektuje názory ostatních
· formuje si volní a charakterové rysy
· zodpovědně se rozhoduje podle dané situace
· chápe základní ekologické souvislosti, respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí
· rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví
Učitel
· vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé
· umožňuje, aby žáci na základě jasných kritérií hodnotili svoji činnost nebo její výsledky
· zajímá se, jak vyhovuje žákům jeho způsob výuky


	Kompetence      pracovní
	Žák 
· zdokonaluje si grafický projev
· je veden k efektivitě při organizování vlastní práce
· využívá ICT pro hledání informací
· využívá znalostí v běžné praxi
· ovládá základní postupy první pomoci
Učitel
· umožňuje žákům, aby při hodině pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi,…
· vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti
· vytváří pro žáky příležitosti k aplikacím v modelových situacích
 




