Vzdělávací oblast:    Člověk a zdraví
Vyučovací předmět: Tělesná výchova
Ročník:                      1.


	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata
	Poznámky

	Žák
· zacvičí základní jednoduché protahovací cviky a cviky pro zahřátí a uvolnění


· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
· hlídá si správné držení těla při různých činnostech  
· správně dýchá 
· provádí kompenzační a relaxační cviky
· vyjadřuje melodii rytmem pohybu 

· řídí se základními tělocvičnými pojmy – názvy pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní
· zná stručná pravidla sportů, soutěží a her

· dodržuje pravidla bezpečnosti a hlavní zásady hygieny při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě
· reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro organizaci činnosti
· používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv s ohledem na místo realizace pohybové aktivity
· zvládá se bez pomoci převléknout do cvičebního úboru


· spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových činnostech a soutěžích
· jedná v duchu fair-play
· zvládne přihrávku jednoruč 
· dodržuje základní pravidla her
· soutěží v družstvu
· uvědomuje si, co znamená porušení pravidel,
· a jaké z toho plynou následky pro něj i družstvo 

· zvládá techniku hodu kriketovým míčkem 
· zvládá základy polovysokého startu
· nacvičí skok do dálky
· účastní se atletických závodů


· udělá kotoul vpřed a kotoul vzad ze šikmé plochy
· cvičí na žebřinách
· zvládne zjednodušenou základní techniku skoku přes švihadlo
· podbíhá dlouhé lano a přeskočí točící se švihadlo
· provádí cvičení na lavičkách
· vyskočí na tyč, správně se zapře nohama a udělá 1 přítah

· učí se respektu k zdravotnímu handicapu
· uvědomuje si význam sportování pro zdraví, sportuje rád


	
Příprava organismu ke sportovnímu výkonu, zdravotně zaměřené činnosti


Cvičení během dne, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – jednoduché tanečky, základy estetického pohybu







Tělocvičné pojmy - komunikace v TV



Bezpečnost při sportování












Základy sportovních her - míčové hry a pohybové hry, pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při cvičení  -
- psychomotorika, základy korfbalu, minikošíkové, vybíjené, přehazované, florbalu, organizace při TV, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her a soutěží, zásady jednání a chování
 

Základy atletiky - rychlý běh, skok do dálky, hod míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace pohybu, různé typy běhu


Základy gymnastiky - cvičení na nářadí a s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a úpoly








Vztah ke sportu – zásady jednání a chování
fair play



	VDO – Občanská společnost a škola (rozvíjíme smysl pro spravedlnost a odpovědnost)


EV - Vztah člověka k prostředí

MkV – Lidské vztahy
	






















Vzdělávací oblast:    Člověk a zdraví
Vyučovací předmět: Tělesná výchova
Ročník:                      2.


	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata
	Poznámky

	Žák
· provádí základní přípravu organismu před pohybovou aktivitou
· zacvičí základní jednoduché protahovací cviky pro zahřátí a uvolnění

· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
· hlídá si správné držení těla při různých činnostech 
· správně dýchá
· provádí kompenzační a relaxační cviky
· vyjadřuje melodii rytmem pohybu 

· řídí se základními tělocvičnými pojmy – názvy pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní
· zná pojmy z pravidel soutěží 

· dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě
· reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro organizaci činnosti
· používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv

· spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových činnostech a soutěžích
· jedná v duchu fair play
· zvládne přihrávku jednoruč, obouruč
· dodržuje základní pravidla her
· soutěží v družstvu
· uvědomuje si, co znamená porušení pravidel
· jaké z toho plynou následky pro něj i družstvo 

· zvládá techniku hodu kriketovým míčkem 
· zvládá polovysoký start
· řídí se pravidly důležitými pro běh v terénu
· nacvičí skok do dálky
· účastní se atletických závodů

· zvládne kotoul vpřed, kotoul vzad s dopomocí, stoj na lopatkách 
· cvičí na žebřinách
· přeskakuje přes švihadlo
· podbíhá dlouhé lano
· provádí cvičení na lavičkách
· provádí přetahy a přetlaky
· na tyči vyšplhá alespoň 3 přítahy

· projevuje přiměřenou radost z pohybové činnosti, samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení pohybové dovednosti
· učí se respektu k zdravotnímu handicapu
· uvědomuje si význam sportování pro zdraví
	
Příprava organismu ke sportovnímu výkonu, zdravotně zaměřené činnosti



Cvičení během dne, jednoduché rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – jednoduché tanečky, základy estetického pohybu






Tělocvičné pojmy - komunikace v TV




Bezpečnost při sportování






Základy sportovních her - míčové hry a pohybové hry, pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při cvičení  -
- psychomotorika, základy korfbalu, minikošíkové, vybíjené, přehazované, florbalu, organizace při TV, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her a soutěží, zásady jednání a chování



Základy atletiky - rychlý běh, skok do dálky, hod míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace pohybu, výběh na signál, různé typy běhu, běh v terénu 


Základy gymnastiky - cvičení na nářadí a s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a úpoly







Vztah ke sportu – zásady jednání a chování fair play




	VDO – Občanská společnost a škola (dodržování pravidel, smysl pro čistou a bezkonfliktní hru)

MkV – Lidské vztahy (ohleduplnost, spolupráce)

EV – Vztah člověka k prostředí (životní styl, prostředí a zdraví)

	

	
· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje při pobytu ve vodě



	
Základní plavecké dovednosti: plavecké dýchání, rovnováha a řízení pohybu ve vodě, splývání (floating), adaptace na vodní prostředí, orientace ve vodě, skoky a pády do vody, hry ve vodě 
Zásady hygieny a bezpečnosti při pohybu u bazénu a ve vodě
	
	
















Vzdělávací oblast:    Člověk a zdraví 
Vyučovací předmět: Tělesná výchova
Ročník:                      3.

	Výstup
	Učivo 
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata
	Poznámky

	Žák
· provádí základní přípravu organismu před pohybovou aktivitou
· zacvičí základní protahovací cviky pro zahřátí a uvolnění

· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím 
· hlídá si správné držení těla při různých činnostech 
· správně dýchá
· provádí kompenzační a relaxační cviky 
· uplatňuje zásady pohybové hygieny

· užívá základní tělocvičné pojmy – názvy pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní
· řídí se pravidly sportů a soutěží 
· rozumí povelům pořadových cvičení a správně na ně reaguje 

· dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě
· reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro organizaci činnosti
· používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv

· jedná v duchu fair-play
· spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových činnostech a soutěžích
· hází přihrávky jednoruč a obouruč, dribluje
· používá správný míč na basketbal 
· nacvičuje přehazovanou, vybíjenou
· cvičí cviky na zdokonalení obratnosti a pohotovosti
· soutěží v družstvu
· domlouvá se na spolupráci a jednoduché taktice družstva a dodržuje ji, vzájemné povzbuzování se
· uvědomuje si, co znamená porušení pravidel
· jaké z toho plynou následky pro něj i družstvo 
· pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje

· zvládá techniku hodu kriketovým míčkem 
· zvládá princip štafetového běhu
· uběhne 60 m
· řídí se taktikou běhu na delší vzdálenost a běhu terénem s překážkami
· skáče do dálky
· nacvičuje správnou techniku skoku z místa 
· účastní se atletických závodů

· šplhá na tyči
· zdokonaluje se při cvičení na žíněnce – napojované kotouly, stoj na lopatkách, s dopomocí stoj na rukách
· učí se správnou techniku odrazu z můstku při cvičení na koze
· ručkuje na hrazdě

· projevuje samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení pohybové dovednosti
· respektuje zdravotní handicap
· uvědomuje si význam sportování pro zdraví
	
Příprava organismu ke sportovnímu výkonu, zdravotně zaměřené činnosti



Cvičení během dne, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – jednoduché tanečky, základy estetického pohybu





Tělocvičné pojmy - komunikace v TV






Bezpečnost při sportování







Základy sportovních her - míčové hry a pohybové hry, pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při cvičení -
- psychomotorika, základy korfbalu, minikošíkové, vybíjené, přehazované, florbalu, organizace při TV, pravidla zjednodušených Osvojovaných pohybových činností – her a soutěží, zásady jednání a chování













Základy atletiky - rychlý běh, skok do dálky, hod míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace pohybu







Základy gymnastiky - cvičení na nářadí a s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a úpoly





Vztah ke sportu – zásady jednání a chování fair play




	VDO - Občan, občanská  společnost a stát (respekt k identitám, zdroje konfliktů)

MkV - Lidské vztahy
 
EV – Vztah člověka k prostředí

Prv – správné držení těla, znalost těla



Čj – přesné vyjadřování




Prv – bezpečnost





Prv – komunikace lidí
význam pravidel













M – měření délky
bodové hodnocení







Vv – sport.nářadí







Prv – zdraví





	

	· uplave minimálně 17 metrů jedním plaveckým způsobem 
· zná a reaguje na smluvené povely 
· zná základní plaveckou terminologii
	Ovládá jeden plavecký způsob (doporučení znak), rozloženě s dopomocí (plavecké pomůcky)
Hry ve vodě 
Ponoření do hloubky ze splývavé polohy 
Jednoduché skoky do vody s dopadem po nohou 
Orientace pod vodou
	
	










Vzdělávací oblast:    Člověk a zdraví
Vyučovací předmět: Tělesná výchova
Ročník:                      4.


	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy,
průřezová témata
	Poznámky

	Žák
· provádí a zná základní přípravu organismu před pohybovou aktivitou
· zacvičí konkrétní protahovací a napínací cviky a cviky pro zahřátí a uvolnění

· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu
· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením
· zvládne základní kroky lidových tanců, seznamuje se s kondičním cvičením s hudbou
· hlídá si správné držení těla při různých činnostech 
· projevuje přiměřenou samostatnost a vůli pro zlepšení úrovně své zdatnosti 
· správně dýchání
· provádí kompenzační a relaxační cviky 
· uplatňuje zásady pohybové hygieny

· užívá základní tělocvičné pojmy – názvy pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní
· řídí se pravidly sportů a soutěží 
· rozumí povelům pořadových cvičení a správně na ně reaguje 

· dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě
· adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
· reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro organizaci činnosti
· používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv
· jedná v duchu fair play

· spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových činnostech a soutěžích
· reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
· hází přihrávky jednoruč a obouruč, dribluje
· nacvičuje hru s basketbalovým míčem
· nacvičuje střelbu na koš
· nacvičuje přehazovanou, vybíjenou
· řídí se pravidly přehazované, florbalu 
· cvičí cviky na zdokonalení obratnosti a pohotovosti
· soutěží v družstvu
· domlouvá se na spolupráci a jednoduché taktice družstva a dodržuje ji
· uvědomuje si, co znamená porušení pravidel
· jaké z toho plynou následky pro něj i družstvo 
· pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje

· zvládá techniku hodu kriketovým míčkem 
· zvládá štafetový běh
· uběhne 60m, 300 m
· dodržuje taktiky různých běhů – k metě, při sprintu, vytrvalostního běhu, při běhu terénem s překážkami
· skáče do dálky
· ovládá správnou techniku skoku z místa 
· účastní se atletických závodů

· šplhá na tyči (dle svých sil a možností)
· zvládne cvičení na žíněnce – kotoul vpřed, vzad, napojované kotouly, stoj na rukou s dopomocí, holubičku
· provádí přitahování do výše čela na hrazdě 
· používá správnou techniku odrazu z můstku při cvičení na koze, skočí roznožku, vyskočí do dřepu na koze
· provádí cvičení na švédské bedně
· zdokonaluje se ve cvičení na ostatním nářadí – žebřiny, lavička, apod.
· chová se bezpečně a je schopen dát dopomoc spolužákovi

· projevuje samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení pohybové dovednosti
· respektuje zdravotní handicap
· uvědomuje si význam sportování pro zdraví, sportuje rád
· získává informace o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště
· hodnotí svůj výkon, porovnává ho s předchozími výsledky


	
Příprava ke sportovnímu výkonu – příprava organismu, zdravotně zaměřené činnosti



Cvičení během dne, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – tanečky, základy 
estetického pohybu














Tělocvičné pojmy - komunikace v TV






Bezpečnost při sportování











Základy sportovních her - míčové hry a pohybové hry, pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při cvičení  -
- psychomotorika, základy korfbalu, minikošíkové, vybíjené, přehazované, florbalu, organizace při TV, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her a soutěží, zásady jednání a chování















Základy atletiky - rychlý běh, skok do dálky, hod míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace pohybu






Základy gymnastiky - cvičení na nářadí a s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a úpoly












Vztah ke sportu – zásady jednání a chování fair play







	MkV - Lidské vztahy


EV - Vztah člověka k prostředí


MV - Fungování a vliv médií ve společnosti


VDO – Občanská  společnost a škola














M – jednotky délky, měření

Čj – přesné vyjadřování

Př – zdraví, lidské tělo, bezpečnost, význam pravidel

Vl – orientace v prostoru (nákres - plánek chystaného nářadí, jednotlivých stanovišť)

Vv, Pč – sport. nářadí, náčiní

	

	· uplave minimálně 25 metrů jedním plaveckým způsobem 
· zná a umí prvky sebezáchrany a bezpečnosti 
· zná a dodržuje startovní povely 

	Ovládá dva plavecké způsoby
Nácvik souhry s pravidelným dýcháním 
Pády a skoky s dopadem po hlavě 
Startovní odraz od stěny – znak 
Rozplavání a rozcvičení 
Nácvik plavání pod vodou 
Orientace pod vodou
	
	















Vzdělávací oblast:    Člověk a zdraví
Vyučovací předmět: Tělesná výchova
Ročník:                      5.


	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata
	Poznámky

	Žák
· provádí základní přípravu organismu před pohybovou aktivitou
· zacvičí protahovací a napínací cviky, cviky pro zahřátí a uvolnění

· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu
· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením
· zvládne základní kroky lidových tanců, seznámí se s kondičním cvičením s hudbou
· hlídá si správné držení těla při různých činnostech i při provádění cviků, projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 
· správně dýchá
· provádí kompenzační a relaxační cviky 
· uplatňuje zásady pohybové hygieny

· zná a užívá základní tělocvičné pojmy – názvy pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní
· uvědomuje si důležitost pravidel sportů a soutěží 
· rozumí povelům pořadových cvičení a správně na ně reaguje 

· dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě
· adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
· reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro organizaci činnosti
· používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv
· jedná v duchu fair play

· spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových činnostech a soutěžích
· zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy, zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
· hází přihrávky jednoruč a obouruč, dribluje
· rozliší míč na basketbal a volejbal
· ovládá hru s basketbalovým míčem
· nacvičuje střelbu na koš
· nacvičuje přehazovanou, vybíjenou
· uvědomuje si pravidla malé kopané, florbalu a řídí se jimi 
· provádí cviky na zdokonalení obratnosti a pohotovosti
· soutěží v družstvu
· domlouvá se na spolupráci a jednoduché taktice družstva a dodržuje ji
· uvědomuje si, co znamená porušení pravidel,
· a jaké z toho plynou následky pro něj i družstvo 
· pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje

· zvládá hod kriketovým míčkem 
· běží štafetový běh
· dodržuje taktiku při různých bězích – k metě, sprintu, vytrvalostním běhu, při běhu terénem s překážkami
· skáče do dálky s rozběhem i z místa
· účastní se atletických závodů

· šplhá na tyči (dle svých sil a schopností)
· zvládne cvičení na žíněnce – napojované kotouly, kotouly vpřed a vzad s různým zakončením 
· provádí přitahování do výše čela na hrazdě
· správně se odráží z můstku při cvičení na koze, přeskočí ji roznožkou
· provádí cvičení na švédské bedně
· zdokonaluje se ve cvičení na ostatním nářadí – kruhy, žebřiny, lavičky apod.
· provádí kondiční cvičení s plnými míči

· projevuje samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení pohybové dovednosti
· respektuje zdravotní handicap
· uvědomuje si význam sportování pro zdraví, sportuje rád
· hodnotí svůj výkon, porovnává ho s předchozími výsledky
	
Příprava organismu ke sportovnímu výkonu, zdravotně zaměřené činnosti



Cvičení během dne, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – tanečky, základy 
estetického pohybu


















Tělocvičné pojmy - komunikace v TV







Bezpečnost při sportování



















Základy sportovních her - míčové hry a pohybové hry, pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při cvičení  -
- psychomotorika, základy korfbalu, minikošíkové, vybíjené, přehazované, florbalu, organizace při TV, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her a soutěží, zásady jednání a chování















Základy atletiky - rychlý běh, skok do dálky, hod míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace pohybu



Základy gymnastiky - cvičení na nářadí a s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a úpoly 












Vztah ke sportu – zásady jednání a chování fair play



	
MkV:
- Lidské vztahy
- Multikulturalita

EV- Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví)

MV- Fungování a vliv médií ve společnosti

VDO – Občanská  společnost a škola


















M – jednotky délky, měření

Čj – přesné vyjadřování

Př – životospráva, lidské tělo, bezpečnost

Vv – sport.nářadí, náčiní, postava


	

	
· uplave 50 metrů jedním plaveckým způsobem
· zná a umí prvky sebezáchrany a bezpečnosti
· zná pravidla hry vodní pólo a důsledky porušení pravidel 
· umí pomoci unavenému plavci

	
Ovládá dva plavecké způsoby (možnost osvojení třetího)
Zvyšování vytrvalosti
Pády a skoky s dopadem po hlavě
Rozplavání a rozcvičení 
Nácvik plavání pod vodou 
Znát prvky sebezáchrany a bezpečnosti
Zjednodušená hra vodní pólo 
Nácvik dopomoci unavenému plavci ve dvojici, trojici  
	
	



