Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví
Ročník: 8.
	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, projekty
	Poznámka

	· uvědomí si hodnotu lidského zdraví
· seznámí se se složkami zdraví a vysvětlí jejich vzájemnou propojenost
· rozlišuje choroby běžné, infekční a civilizační
· orientuje se v základních příčinách nemocí
· zná cesty přenosu nákazy
· seznámí se se základními zásadami léčebné péče
· posoudí, jak omezit negativní faktory přispívající ke vzniku chorob
· uvědomí si vliv životního stylu na zdraví
· zná zásady zdravého životního stylu
	Hodnota a podpora zdraví-složky zdraví a jejich interakce
Základní lidské potřeby-potřeby v oblasti zdraví
Kvalita lidského života
Základní zdroje a příčiny běžných, infekčních a civilizačních nemocí
Léčebná péče


Podpora zdraví
Zdravý životní styl
	OSV-seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena
 
 
 
 
 
 

	
	

	· je si vědom zodpovědnosti za své zdraví
· vysvětlí význam preventivní lékařské péče
· nepodceňuje význam rekonvalescence
· učí se adekvátně reagovat při onemocnění člena rodiny
· navrhne, jak pomáhat handicapovaným lidem

	Odpovědnost jedince za své zdraví
Prevence a ochrana před nemocemi
Prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění
Rekonvalescence
Nemoc v rodině
Etické vztahy k handicapovaným lidem
	
	
	

	· posoudí zastoupení jednotlivých potravin a nápojů ve stravovacím režimu
· posoudí svoje stravovací zvyklosti z hlediska zásad zdravé výživy a navrhne potřebné změny
· uvědomí si rizika nevhodného postupu v přípravě pokrmů
	Vliv výživy a stravování na zdraví
Výživová hodnota potravin, energetická potřeba organismu
Výživová doporučení odborníků, zásady zdravého stravování
Zdravotní rizika “rychlého občerstvování”
Civilizační choroby jako důsledek nesprávné výživy
	
	Projekt-”Zdravý talíř”
	

	· rozpozná zavádějící reklamu na potraviny a vyjádří k ní vlastní názor
· orientuje se v alternativních výživových směrech a umí vyhodnotit přednosti i nedostatky
	Reklama versus výživová doporučení odborníků
Alternativní výživové směry
Poruchy příjmu potravy

	
	
	

	· respektuje pravidla soužití v prostředí komunity
· uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu
· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů
· uvede do souvislosti oslabené rodinné vztahy a narušení psychiky členů rodiny
· uvědomí si, že psychicky nemocný člověk se špatně orientuje v sobě samém i v okolním prostředí
· vyjádří svůj postoj k častému vyřazení psychicky nemocného člověka ze společnosti
· rozpozná rysy jedinců odlišných od normy
	Vztahy mezi lidmi a formy soužití
Sociální zdraví
Komunita
Pravidla soužití v prostředí komunity
Role členů komunity
Harmonické a disharmonické prostředí
Duševní zdraví
Lidská psychika
Psychické poruchy
Vážná psychická onemocnění
Typy psychopatie
Jak rozpoznat psychopata
	VkO-
OSV-vnitřní svět člověka
OSV-komunikace a rozhodování v běžných i vypjatých situacích
OSV-estetika chování a mezilidských vztahů
	
	

	· rozpozná situace ohrožující jeho bezpečí
· objasní, v čem spočívá návykové chování a vznik závislosti
· zná důvody vedoucí ke zneužívání návykových látek
· orientuje se v dělení návykových látek
· uvědomí si zdravotní a sociální důsledky nadměrného požívání návykových látek
· seznámí se se zákonem stanovujícím tresty za nedovolenou výrobu, držení a distribuci návykových látek
· uvědomí si možnost závislých osob obrátit se na centra odborné pomoci
· uvědomuje si nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií, uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení
· zaujme postoj k prezentování násilí v médiích
	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence
Auto-destruktivní závislosti
Návykové chování
Nebezpečí rozvoje závislosti
Legální a nelegální návykové látky
Zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek
Návykové látky a rizikové skupiny populace
Nejčastěji zneužívané návykové látky v ČR
Návykové látky a zákon
Centra odborné pomoci
Používání moderních technologií
Závislost na virtuálních drogách
Počítače, hazardní hry, gamblerství
Sociální sítě, kyberšikana, závislost na internetu
Brutalita a jiné formy násilí v médiích
	
	
	

	· uvědomí si význam pozitivního ladění v životě
· umí si nastavit pozitivní životní cíle a plány
	Pozitivní životní cíle, hodnoty, zájmy, osobní realizace
	
	
	




Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví
Ročník 9.
	Výstup
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, projekty
	Poznámka

	· popíše znaky dospívání
· chápe rozdíl mezi zamilovaností, krátkodobou erotickou známostí a zralou láskou
· objasní důležitost výběru životního partnera
· uvědomí si význam tolerance, vzájemného respektu, podpory, podobných zájmů a cílů a sexuální přitažlivosti pro manželství a celoživotní věrnost
· uvědomí si, že hlavním účelem instituce manželství je založení rodiny a výchova dětí
	Změny v životě člověka a jejich reflexe-sexuální dospívaní a reprodukční zdraví
Tělesné a duševní změny dospívání
První láska a zamilovanost
Význam partnerských vztahů pro život, zdravé partnerství, zralá láska
Volba životního partnera

Manželství a rodičovství
	Př-hormonální, pohlavní soustava

	Projekt-”Výchova a výchovné styly”
	

	· uvědomí si, že partnerské vztahy často provázejí konflikty
· zná hlavní důvody rozpadu nezralých manželství
· je si vědom hrozeb domácího násilí
· zná možnosti pomoci obětem domácího násilí
· pochopí, že je důležité pro jeho další rozvoj umět se vyrovnat s rozchodem rodičů
	Příčiny a řešení konfliktů v partnerských
 vztazích, rozvod

Domácí násilí
Předmanželská a manželská poradna

Dítě uprostřed rodičovských konfliktů
Střídavá péče
	
	
	

	· osvojí si základní informace a pojmy z oblasti sexuality
· respektuje odlišné přístupy k sexualitě ovlivněné jinou kulturou a vírou

· zdůvodní nevhodnost veřejně mluvit o svých intimních záležitostech
· uvědomí si rizika promiskuitního způsobu života a prostituce
· orientuje se v zákoně, který postihuje ohrožení mravního vývoje dítěte, pohlavní zneužívání, sexuální násilí a znásilnění
· respektuje jinou sexuální orientaci, než je heterosexualita
· seznámí se s různými formami sexuální deviace
· chápe, že probuzení sexuální touhy neznamená připravenost pro zahájení sexuálního života
· uvědomuje si, že organismus dospívající dívky není biologicky zralý pro intimní život, těhotenství a porod
· chápe, že stát se rodičem je velká zodpovědnost
· pojmenuje způsoby ochrany proti nechtěnému těhotenství a orientuje se v možnostech i vhodnosti jejich použití
· chápe rizika nechráněného pohlavního styku 
· pojmenuje nejčastější pohlavní choroby a vysvětlí, jak se před nimi chránit
· vysvětlí, jak dochází k přenosu HIV
	Význam sexuální výchovy





Fakta o sexualitě
Sexualita z hlediska odlišné kultury a víry


Etická stránka sexuality, způsob vyjadřování lásky, zdrženlivost a pohlavní stud
Promiskuita, pornografie, prostituce

Sexualita a zákon, ohrožení mravního vývoje dětí a mládeže, věková hranice, trestní odpovědnost
Sexuální orientace a deviace
Předčasná sexuální zkušenost a její rizika
Biologická, psychická a sociální zralost
Rozvaha před početím, plánované rodičovství, metody antikoncepce
Předčasné těhotenství a rodičovství a jejich důsledky


Nechráněný pohlavní styk a jeho důsledky
Pohlavní nemoci, HIV/AIDS
	
	
	

	· popíše a vysvětlí funkci pohlavních orgánů
· seznámí se s možností asistované reprodukce
· vysvětlí průběh menstruačního cyklu
· objasní početí
· chápe, že budoucí matka musí pro zdravý vývoj dítěte zachovávat zdravý životní styl
· zná příčiny samovolného potratu
· seznámí se se zdravotními riziky interrupce
· zbaví se zbytečných obav z těhotenství a porodu
· orientuje se v průběhu porodu
· seznámí se s obdobím, kdy se tělo matky vrací do původního stavu
	Anatomie pohlavních orgánů
Zdraví reprodukční soustavy
Poruchy plodnosti
Asistovaná reprodukce
Menstruační cyklus
Početí




Těhotenství


Spontánní potrat
Umělé přerušení těhotenství


Vývoj plodu
Porod
Šestinedělí
	
	
	

	· popíše fáze postnatálního vývoje
· popíše tělesný, rozumový i sociální vývoj dítěte v předškolním a mladším školním věku
· zná nejčastější dětská onemocnění
	Postnatální vývoj, péče o novorozence a
 kojence
Vývoj dítěte v prvním roce života
Batolivé období
Předškolní a mladší školní věk

Nemoci a úrazy v dětském věku
	
	
	

	· objasní, co je smyslem výchovy v současné společnosti
· objasní vztah dědičnosti, prostředí a výchovy
· představí výchovné styly, které zastává a vysvětlí důvody
	Výchova a výchovné styly
	
	
	


 


