	Charakteristika předmětu

	Název předmětu:
	TĚLESNÁ VÝCHOVA – 2. stupeň

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví

	Časové a organizační vymezení

	Hodinová dotace:
	
6. ročník:   2 hodiny
7. ročník:   2 hodiny
8. ročník:   2 hodiny
9. ročník:   2 hodiny 


	Žáci s přihlédnutím k určité sportovní aktivitě cvičí v tělocvičně, na školním hřišti, ve volné přírodě nebo v plaveckém bazénu. 
V 6. a 7. ročníku je zařazena 1 hod.plavání/týdně.
V úvodu hodiny všichni absolvují nástup, rozcvičku a dále se věnují v hlavní části hodiny danému typu sportovní činnosti.
Ke konci dochází k závěrečnému zklidnění-relaxaci. Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi.
Učitel v hodinách využívá různé metody a formy práce. Spolu s dětmi používá veškeré dostupné náčiní a nářadí.



	Obsahové vymezení

	Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova je zaměřeno na:
-         regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené pobytem ve škole
-         rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu
-         poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty
-        rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví a na osvojování dovedností jim předcházet nebo je řešit




	Výchozí a vzdělávací strategie předmětu (oboru)

	Utváření klíčových kompetencí

	Kompetence     k učení
	· Poznávání vlastních pohybových schopností a jejich individuální rozvoj, 
· prožívání souvislostí mezi tělesnou kondicí a psychickou pohodou, 
· systematické sledování vývoje vlastní fyzické zdatnosti



 
	
Kompetence     k řešení problémů


	· Přemýšlení o problému při ovládnutí cviku, sportovního prvku a hledání tréninkové cesty k jeho odstranění, 
· hledání vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech.


	Kompetence    komunikativní

	· Vyslechnutí a přijetí pokynů vedoucího družstva, 
· otevírání prostoru diskusi o taktice družstva, 
· pořizování záznamů a obrazových materiálů ze sportovních činností a jejich prezentace. 


	Kompetence    sociální a personální

	· Dodržování pravidel fair play, 
· prezentace a podpora myšlenek olympijského hnutí, 
· rozvoj spolupráce uvnitř kolektivu sportovního družstva, 
· rozdělování a přijímání úkolů v rámci sportovního družstva. 


	Kompetence      občanské

	· Podpora aktivního sportování, 
· objasnění a podání příkladů potřeby dodržování hygieny při tělesných aktivitách, 
· první pomoc při úrazech lehčího charakteru, 
· emoční i věcné seznámení se škodlivostí požívání drog a jiných škodlivin. 


	Kompetence      pracovní
	· Příklady nutnosti dodržování pravidel ve sportu, v celém životě, 
· vyhledávání možných rizik při pohybových činnostech a hledání cest jejich minimalizace, 
· zpracovávání a prezentace naměřených výkonů. 




