Informace k zapisu do 1. tridy

7S a MS Brno, Pastviny 70

Mgr. Alena G66zova - zastupce RS

PaedDr. Lenka Brezinova - vych. poradce pro 1. st.

Mgr. Dusana Jurkova - skolni psycholog

Ing. Petra Hanzalova - vedouci vychovatelka SD 22.3.2021



Program setkani:

e Nastupdo 1.tridy je
- Skolni zralost krasné, ale i naroéné

- Informace o skole (1. roéniku) ditéte a jeho rodici
- Dotazy




Skolni zralost

e Pripravenost ditéte absolvovat skolni vyucovani

e Fyzicka zralost: celkovy zdravotni stav (pozor na ¢astou nemocnost -
absence)

e Hruba motorika: schopnost ditéte ovladat celkové pohyby svého téla
(pfirozeny pohyb, sporty, rytmus)

e Jemnda motorika: jemné pohyby - souhra rukou a zraku (manipulace s
drobnymi predméty, modelovani, prace se stavebnicemi, navlékani
kordlkd, lepeni)

e Grafomotorika: psychomotorické ¢innosti pfi psani (malovani, kresleni,
vybarvovani)



Pri psani pozor na:

spravné sezeni

spravné drzeni tuzky
spravny sklon papiru
lateralita (levak, pravak)

Sprdvné driend practhe nad u levdkal, u praviku,

https://www.jak-spravne-psat.cz/priklady-spravneho-a-spatneho-psani/



V4 4 4
Vnimani
Zrakové vnimani:
rozezna rozdily a odlisSnosti tvard
rozezna obrazce podle zrcadlové osy,

rozezna umisténi - rizné sméry - nahore, dole...
Cim rozvijet: pexeso, puzzle, hledat rozdily a shody

Sluchové vnimani:

vytleska pocet slabik ve slové

rozliSuje jednotliva slova ve vété

rozlisSuje hlasky ve slové (pocateéni hlaska, posledni hlaska)
Cim rozvijet : poslech pohadek, rytmicka cvi¢eni, ticha posta
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Re¢ a vyjadirovaci schopnosti

e Spravna vyslovnost
o pripadnavada rec¢i v kompetenci LOGOPEDA

Slovni zasoba

je schopno kratkého vypravéni
ma obecné znalosti - barvy, sméry, uréeni mista

vnima ¢as - orientuje se v case, zna dny v tydnu, ro¢ni obdobi

pamatuje si slova z okruhu svého okoli (ndzvy &asti téla, ovoce, zelenina,
zvirata...)
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Rozumové schopnosti a pameét

Védomosti (redlné vnimani okoli, poznava obrazky)
Uvahy o pojmech (napt. doplni chybéji obrazek, posklada obrazek)

Umi basnicku, pisni¢ku, umi napodobit rytmus

Zapamatuje si kratkou vétu a doslova ji dokaze opakovat

Dokaze vykonat drobné c¢innosti

Zvladne matematické predstavy: porovnavani mnozstvi, velikosti, razeni, tridéni
Rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, étverec, trojuhelnik)

Orientuje se na plose a v prostoru (nahore, dole, vpredu, vzadu, prvni, posledni,
vlevo, vpravo, uprostied)



Citova zralost

Zvlada své city a reakce bez kriku a place

Ma schopnost sebekontroly

Dokaze prijmout pripadny neuspéch

Umi vyjadrit své potreby, pozadat o pomoc

Zvladne bez velké uzkosti kontakt s vrstevniky i s dospélymi osobami




Socialni zralost

Zvladne odlouéeni od rodi¢d (maminky)

Dokaze se podfidit autorité dospélého (pani ucitelky)

Je ochotné spolupracovat

Zvladne se zaclenit do skupiny vrstevnik

Zvladne socialni situace: vykat dospélym, zdravit, podékovat, poprosit, vyridit

jednoduché vzkazy

e DokazZe se o sebe postarat (sebeobsluha a samostatnost): obléknout se, obout
se, nachystat si véci, poskladat si véci, stolovat

e Zvlada osobni hygienu

e Adaptuje se nazmény



Pracovni zralost

Dokaze rozlisit hru od povinnosti
Projevuje zajem o c¢innosti

Zadany ukol se snazi splnit a dokoncit
Dokaze se soustredit pFi hfe (¢innosti)
Dovede pfijmout dany program dne (podfidit se rytmu vyucéovacich hodin)




Doporuceni pro rodice

— nastup do 1. tridy je dulezitym meznikem v zivoté celé rodiny

e Vénujte ditéti soustiedénou pozornost (rozhovor, vyslechnuti, zajem, pochvala,
povzbuzeni)

o Vypravéjte ditéti a ¢téte mu (lidské slovo a osobni kontakt nenahradi zadna
technika)

e Povérujte dité drobnymi tkoly a domacimi pracemi (samostatnost,
zodpovédnost, motorika, laskyplna dislednost)

e \/ybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte (rozvoj poznani a
tvofivosti, posilovani citové zralosti ditéte)

e Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stolovani (pfiroda je velka
télocvi¢na)



Doporuceni pro rodice
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Upeviiujte prostorovou orientaci a pojmy (nahofe, dole, vlevo, vpravo, pred, za,
mezi, uprostred...)

Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou -
spravné rozdéleni prace a odpocinku Setfi sily ditéte,
budte ddsledni pfi dodrzovani denniho poradku,
snazte se o klidnou, prijemnou atmosféru:
pravidelné ranni vstavani, snidané, véasny odchod do skoly
odpoledne rozdélit na ¢as na praci a ¢as na hrani
vecer pravidelné ukladani ke spanku
Motivujte dité pro Skolni dochazku, ucte je, ze Skola je prace a jsou za ni
hodnoceny (vstficnost a pochopeni).



Informace k zapisu
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Vechny informace k zapisu do 1. tfidy na nasi skole jsou uloZzeny” ™ ¥ ¢' :% i
na adrese: www.zspastviny.cz "

Sledujte aktuality na skolnim webu a nasledné na Edookitu

Odklad skolni dochazky - nutné dolozit 2 doporuceni
Doporuéeni Skolského poradenského zarizeni (PPP nebo SPC)
Doporuéeni odborného (détského) Iékare

Nesestileti (ti, ktefi k 31. 8. 2021 nedovrsi 6 let) - dolozit doklad ze SPZ


http://www.zspastviny.cz/

Informace o skole:

e Vyuka matematiky podle profesora Hejného (1. - 2. t¥ida)
Vyuka angli¢tiny od 2. ro¢niku

Vyuka plavani ve vlastnim skolnim bazénu, sportovni hry v areélu s
viceucelovymi hristi

Velky vybér volnocasovych aktivit

Stravovani ve skolni jidelné

Skolni druzina s nabidkou mnoha krouzka (6.15 - 17.30 h)

Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholozka, specialni pedagog, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence)

e Nejdulezitéjsi je spoluprace Skoly a rodiny




Prejeme Vasim détem uspésny vstup do 1.
tridy a tésime se na spolupraci.
Dékujeme za pozornost.



