Co byste méli védét, nez se rozhodnete dat Vase dité
do materské sSkoly, aneb jaké dovednosti by Vase dité
mélo zvladat, nez do skolky nastoupi?

Vstup do materské skoly je pro dité, ale zejména i pro maminku, velmi
dllezitym Zivotnim meznikem a je potfeba tento dulezity krok nepodcenit a
dobre se na néj pripravit. Je znamo, Ze dité je na maminku napojeno citové do
12 let véku, z toho do 8 let vysoce a do 5 let Uplné. Do doby, kdy dité poprvé
nastupuje do MS (obdobi 3 let) je vazano pouze na vini své maminky a jeji
naruc, v které dité nachazi nepreberné mnozstvi citu, mazleni a pocit bezpedi.
V celém Zivoté ditéte a zejména v tomto obdobi je maminka nenahraditelna.
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Predskolni vék je nejdllezitéjsSim obdobim v Zivoté ¢lovéka. To, co se dité
v tomto obdobi nauci, si ponese po cely sviij Zivot. Jsou to nejen dovednosti, ale
také se formuji charakterové vlastnosti a ziskavaji moralni hodnoty. Proto je
potfeba mit tuto skute¢nost na paméti a vidy jednat vtom nejlepSim zajmu
ditéte.

Role pani ucitelky v materské Skole je proto velmi zasadni. Kromé
maminky, tatinka a ostatnich ¢lenl rodiny hraje pani ucitelka velkou roli
v Zivoté kazdého ditéte. Nelze vSak od ni olekavat, Ze v poctu 24 déti mlze
kazdé dité ucit dovednostem, které by mélo predevsim ziskavat v rodiné. Role
pani ucitelky je byt prdvodcem, pomdha upevniovat a procviovat ziskané
dovednosti a je vzorem pro prohlubovani socidlnich dovednosti a komunikace.

Je potfeba mit na paméti, Ze materska Skola nenahrazuje rodinné
prostredi. Dité by mélo ve Skolce pobyvat jen po nezbytné nutnou dobu.

Zde Vam uvadime 8 zakladnich dovednosti nezbytnych pro vstup Vaseho
ditéte do MS:



1. OBLEKANI - u oblékdni se déti uci uvazovat logicky a algoritmicky,
protoze ma jit o cinnosti v ustdleném poradi (nejdfive spodni
pradlo, pak ponozky, tricko..a vidy ve stejném poradi). Pokud déti
takto naucite tuto Cinnost ustdlenym zplisobem, vyhnete se vétsiné
problému s gramatikou, ¢tenim, pocty...

2. UMET SE SAMOSTATNE NAIJIST - touto ¢&innosti se rozviji jeho
vizuomotoricka koordinace a také se zaroven dité uci, co je to byt
syty. Dité si navic zacne trénovat schopnosti uvédomovat si své télo,
protoze si na pusinku nevidi. Castym krmenim ditéte maji déti vztek a
muZou mit problémy se stravovdnim.

3. OBOUVANI - je to velmi dileZitd ¢innost, kde se dité uéi pravolevou
orientaci. Obouvanim se déti uci, ze nohy ani boty nejsou stejné, a ze
prava bota patfi na pravou nohu a leva na levou.

4. SMRKANI - u¢i déti dychat do nosu a tim padem i dychat nosem.
Dychani nosem je velmi dllezité. V nose jsou zdzracné filtry, které
nepusti do plic vétsi necistoty na rozdil od ust. Pokud se dité do péti
let nenauci automaticky dychat nosem, muizZe mit aZ v80% v
dospélosti potize se Stitnou Zldzou, anebo v détském véku problémy
s nosni mandli.

5. HYGIENA PO TOALETE - patrné nejcitlivéj$i dovednost. Je dlleZité
védét, Ze je potreba byt pfi oCisté malych déti velmi citlivi. V tomto
obdobi se détem nejvice rozviji sexualita, kdy jesté nemaiji erotické
potfeby, navic se za svou nahotu jesté nestydi. Je to velice intimni
zdsah. Necitlivym ocistovanim muzZete narusit ditéti jeho intimitu a
tim celou sexualitu. U déti plati pravidlo 3. znacek: z materské Skoly
ma dité pfijit se skvrnami po obédé, s koleny od hliny a s ,razitkem®
na pradle. Je to informace o tom, Ze se samo najedlo, tvofilo néco
venku a samo si utrelo zadecek.

6. PROCES CITOVE AUTONOMIE - jedna se o takovy stav védomi, kdy
dité nema souvislou paniku z toho, 7e kdy? mama odejde z $atny MS,



e ui ji nikdy neuvidi. Proto je potfeba jesté pred nastupem do MS
dité ,otuZovat” a to tak, aby s ditétem napf. zlstal tata na chvili doma
sam, nebo prespalo u babicky, tety, kamaradky, aniZ byste si pred
spanim telefonovali. Dobfe citové nasycené déti s tim maji jen maly
problém, protoZe je dostatecnd jejich vnitini jistota. Pozor déti do
dvou let neznaji pojem ndvratu.

7. PROCES ZVLADNUTI DETSKEHO VZDORU - jedna se o osvojeni
zkuSenosti, co to je nedostat néco ted a také co to je nedostat néco
nikdy. V materské Skole si déti pouze osvojuji, Ze néco nedostanou
tady.

8. TRI POVINNOSTI - dité by si do t¥i let mélo osvojit alespon tfi
povinnosti. Povinnost ale neni si napf. po sobé uklizet hracky, toto je
automaticka véc. Povinnosti, které mame na mysli, jsou ¢innosti, které
dité déld i pro ostatni, napt. prostird stul, krdji zeleninu, tfidi odpad.
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