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1. UVOD

Minimalni preventivni program (dale rovnéz ,,MPP*) ve skolnim roce 2021/2022 vychazi
z metodického doporuceni a metodickych pokynt v oblasti primarni prevence rizikoveho
chovani, schvalené¢ho vedenim MSMT pod ¢. j. 21291/2010-28.

MPP je zpracovan na jeden $kolni rok v souladu s platnymi pravnimi ptredpisy a na zaklade
prislusnych metodickych pokynt. Podle MPP se uskuteéiiuji veskeré preventivni aktivity a na
jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor a odbornici, ktefi se zabyvaji prevenci rizikového
chovani (popf. také zakonni zastupci).

MPP je uréen zakim a také pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim Skoly. Ma vést ve
svych dusledcich k jejimu pozitivnimu klimatu. Tento program byl mél zaroven eliminovat
kazeniské problémy zaki ve skole i mimo ni.

2. Identifikacni udaje Skoly

Nazev skoly

Zakladni $kola a Matetska skola Brno,
Pastviny 70, pfispévkova organizace

Adresa skoly

Pastviny 70, 624 00 Brno-Komin

E-mail

sekretarka@zspastviny.cz

www stranka

WWW.zspastviny.cz

Telefon

541 223 119

Reditelka $koly, specialni pedagog

Mgr. Markéta Olbertova

E-mail

olbertova@zspastviny.cz

Zastupkyné feditelky pro I. stupeii

Mgr. Alena G66zova

E-mail

000zova@zspastviny.cz

Zastupkyné teditelky pro Il. St.

Mgr. Petra Biinkova Sochova

E-mail

brinkova@zspastviny.cz
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Z4stupkyné feditelky pro Skolni
poradenské pracovisté a vychovny
poradce pro II. stupen

RNDr. Renata Zavodna

E-mail

zavodna@zspastviny.cz

Skolni metodi¢ka prevence pro 1. st.

Mgr. Katefina Cerna

E-mail

cerna@zspastviny.cz

Skolni metodi¢ka prevence pro II. st.

Mgr. Jan Egerle

E-mail

egerle@zspastviny.cz

'Vychovna poradkyné pro |. st.

PaedDr. Lenka Biezinova

brezinova@zspastviny.cz

E-mail
Skolni psycholozka Mgr. DuSana Jurkova
E-mail jurkova@zspastviny.cz
Mgr. Michaela Fatkova
Specialni pedaco Mgr. Radomira Schmeidlerova
p pedagos Mgr. Petra Baranova
fatkova@zspastviny.cz
E-mail schmeidlerova@zspastviny.cz

baranova@zspastviny.cz
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Charakteristika Skoly

ZS a MS Pastviny 70 je sidlidtni $kola, kterd se nachazi na okraji méstské &asti Brno Komin na
rozlehlych pozemcich blizko zelen€.

Skola vyuziva multifunkéni $kolni a dopravni hiists, plavecky bazén a dvé tdlocviény.
ZS a MS Pastviny 70 je uplna zékladni $kola, ktera sdruZuje mateiskou $kolu, zakladni $kolu pro prvni
a druhy stupeii, Skolni druzinu a Skolni jidelnu. Na prvnim stupni probihd v péti vékoveé smiSenych
tiidach alternativni vyuka dle pedagogiky Montessori. Mame také téidu s Montessori vyukou na
druhém stupni.

Od zafi skolniho roku 2013/14 je na prvnim stupni zafazena vyuka matematiky dle metody profesora
Hejného, kterd je aplikovéana v prvni a druhé tfidé. Nasledné se prechdzi na matematiku vyucovanou
klasickou metodou.

ZS a MS Pastviny 70 ma statut Fakultni $koly PdF MU.

Skolni poradenské pracovisté

Od $kolniho roku 2016/2017 funguje na nasi $kole Skolni poradenské pracovisté, jehoz kolektiv tvofi
Skolni psycholog a vzdy dva $kolni metodici prevence, vychovni poradci a specialni pedagogové. Od
$kolniho roku 2019/2020 je nové jmenovana zastupkyné feditelky pro SPP. Hlavnim cilem vsech
pracovnikii SPP je prevence a feSeni problémi vzniklych v pribéhu $kolniho roku. Vgichni ¢lenové
SPP spolu tizce spolupracuji nejen pii prevenci, ale i pii feSeni danych problémi. Pracuji navzajem
spolu, srodici, s vedenim Skoly a piipadné s pfisluSnymi organizacemi, které se zabyvaji sekundarni
prevenci. V pifipadé¢ vyskytu zivazného problému tiidni ucitel informuje cleny poradenského
pracoviité a vedeni $koly. Podle zavaznosti problému se &lenové SPP dohodnou na jeho fesen.

Pocet trid Pocet Pocet Pramérny pocet zaku Kapacita
ro¢niki Zaki na tiidu skoly
1.stupen 21 5 488 23
2.stupen 13 4 288 22
Celkem 34 9 776 (0 23 1000
nezaiazeni
Zaci)

4. Analyza vychozi situace

V rdmci opétovného navratu déti do skol po covidovém Skolnim roce a prazdninach se budeme snazit
ve tfidach opét nastavit pravidla chovani a nastolit spravny hodnotovy systém a respektovani téchto
pravidel. Ve spolupraci s SPP usilujeme o podporu zaki, kte¥i jsou ohroZeni $kolni netspé&snosti.
Chceme se zaméfit na jejich socializaci a zaclenéni do tfidnich kolektiva.

K rozvoji tohoto aspektu chovani zakd chceme nastavit efektivni realizaci tfidnickych hodin. Na nich
se budou podilet tiidni uéitelé, Skolni psycholozka a metodikové prevence a budou fesit aktualni déni
ve tfid¢, mapovat a vyhodnocovat klima tfidy a realizovat n¢které preventivni programy.
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Na nasi Skole opét zahajujeme ¢innost $kolniho parlamentu. Kazdou téidu zde budou reprezentovat dva
zastupci. Ze skolniho parlamentu budeme také cerpat podnéty pro preventivni ¢innost.

Dale se budeme soustiedit na vedeni zaku K toleranci, spolupraci, respektu a k upevitovani vzajemnych
vztahl mezi Zaky, také k dovednosti fesit pfimétené vzniklé konflikty.

Piedev§im je nutné vést zdky ke spravnému zivotnimu stylu, upozorniovat na rizika uzivani
navykovych latek. V dne$ni konzumni spole¢nosti je problém v respektu k hodnotam. I toto je dilezity
ukol — vést zaky k respektu, k dusevnim i materialnim hodnotam.

Timto je mozné napomoci k vytvafeni dobrych vztahi mezi zédky a eliminovat vylouceni nékterych
zaka z kolektivu.

5. Cile MPP

Zakladnim cilem prevence je piedevsim predchdzeni neZadoucim jeviim. Jejim ukolem neni je zcela

vymytit, nybrz je dostat pod kontrolu, regulovat je a zamezit jejich vzniku a Sifeni, minimalizovat
vznik a snizit miru rizikového chovani u zaku.

5.1. Dlouhodobé cile

a) Branéni a snizovani vyskytu rizikového chovani

b) Systém spoluprace se zakonnymi zastupci zakt v oblasti prevence rizikového chovani a
zkvalitnéni informovanosti zakonnych zastupci o aktualnich problémech (nebezpeci
souvisejici se Sikanou, dale uzivanim internetu, tabakovych vyrobkl, alkoholu a jinych
navykovych latek)

C) ZvysSovani schopnosti zaki ¢init zodpovédna a informovana rozhodnuti

d) Vychova ke zdravému zivotnimu stylu (ochrana svého fyzického i duSevniho zdravi, osobni a
dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity)

e) Zkvalithovani pravniho povédomi

f) Rozvoj osobnosti zaka a posilovani pozitivnich zivotnich postoji a hodnot (empatie, schopnost
pomoci druhym (v ramci rodiny, $koly a spole¢nosti)

g) Podpora sebedivéry a optimismu v détech, motivace k plnohodnotnému Zivotu
a spravnému usporadani Zebticku hodnot

h) Motivovat zaky k zasadam zdravého zivotniho stylu
(zdrava vyziva, fyzicka a psychicka hygiena, hodnota zdravi)

5.2. Kratkodobé cile

a) Podpora chovani v souladu se $kolnim Fadem (Ucta k cizimu vlastnictvi, nezadouci projevy
chovani, zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti)

b) Uméni komunikace nejen mezi vrstevniky, ale i dospélymi (respekt, slusnost, etiketa,
tolerance, empatie)

C) Zajisténi dostatecnych informaci o zavislostnim chovani, jeho rozpoznavani
a o moznostech pomoci pfi jeho vyskytu



d)

e)

9)
h)

Vychova k finanéni gramotnosti (informace o financ¢nich institucich, spravovani vlastniho a
rodinného rozpoctu, rizika zadluzenosti)

Spravné a smysluplné vyuziti volného ¢asu

Aktivity zamétené na rodiCovskou verejnost (posilovat vzajemnou komunikaci a davéru,
realizovat §kolni akce urcené pro rodice a zaky — besedy apod.)

Prace s klimatem tiidy, rozvoj a metodicka podpora t¥idnickych hodin

Vedeni zaka k toleranci riznych zpisobt vzdélavani a Skolni prace, Gsili o navazani kontaktt a
podpora atmosféry spoluprace mezi zaky vSech vzdélavacich vétvi na nasi Skole

Mapovani a hledani idedlni volby preventivnich metod pro problém sebeposkozovani a poruch
piijmu potravy

6. Realizace MPP

Na realizaci MPP se podili vedeni $koly, $kolni metodikové prevence, skolni psycholog, vychovni
poradci, specialni pedagogové a ostatni ¢lenové pedagogického sboru.

6.1. Trvalé ukoly pedagogickych pracovniki

a)

b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)
)
K)

Seznameni se s internimi materidly Skoly (minimalni preventivni program, programové aktivity
pro tfidni ucitele, materialy na tfidni schizky, plan akci pro $kolni rok 2021/2022 — zpétna
vazba, vyhodnoceni dotazniku rizikového chovani zaku, aktualni legislativa, tfidnické hodiny —
témata prevence, evidence a systém specifické prevence)

Ucast na proskoleni pedagogickych pracovnikii v problematice rizikovych projevii chovani u
déti — diagnostika, feSeni, prevence, poradenstvi atd.

Vzajemna kooperace mezi pedagogy

Zakomponovani preventivnich aktivit do tematickych plant v jednotlivych predmétech
Ziskavani a posilovani divéry zaki vici pedagogiim

Vnimavost vii¢i projeviim zaku a jejich celkovému chovani (v€. jeho zmén a zmén ve skolnich
vysledcich)

Poskytovani informaci Zaktim ve vyuce 1 mimo ni

V¢asné upozornéni rodich pii vyskytu rizikového chovani zaki, participace na jeho feSeni
Sledovani absence Zakl

Podpora schopnosti zak vyjadfit sviij ndzor, a to predev§im na problém, ktery se jich dotyka
Skolni metodik prevence a u¢itelé maji moznost pii vyuce vyuzivat preventivni materialy

6.2. Metodické, u¢ebni materialy a dalsi pomicky

a)

Materialy z oblasti prevence rizikovych projevi chovani jsou pro pedagogy
k dispozici v kabinetu SMP

b) Nasténka SMP v ptizemi $koly, ktera obsahuje diilezité aktualni dokumenty, popt. kontakty na

c)

odborniky
Materialy pro prevenci rizikového chovani na skolni rok 2021/2022 ve $kolnim teamu Skolni
poradenské pracovisté, slozka Prevence rizikového chovani
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d)

Informace na webovych strankach skoly

6.3. Metody a formy prace

V pribéhu skolniho roku planujeme spolupraci s lektory vramci piipravovanych preventivnich
programu. Realizace jednotlivych programt bude uzptisobena podminkam a aktualni epidemiologické
situaci. Dalsi ¢ast realizace preventivnich programa bude smétovat do téidnickych hodin.

Pti bézné realizaci vyuzivame nejcastéji nasledujici metody a formy prace:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

vyuka (vyklad, diskuze, besedy, problémové vyuovani, prace s internetem — vyhledavani
informaci, prezentace, referaty, slohové prace, vytvarné prace)

téidnické hodiny (preventivni programy, diagnostika klimatu tfidy)

tridni akce (vylety, skoly v ptirodé, LVK, soutéze)

individualni, tymova prace s problémovym zakem

besedy a prednasky s odborniky, diskuse

sportovni turnaje

adaptacni kurzy — VI. ro¢nik

celoskolni projekty

konzulta¢ni hodiny pedagogu skoly

poradenska ¢innost vychovnych poradkyn, skolnich metodika prevence, skolni psychlozky
spolupréce se zdkonnymi zastupci zakl

6.4. Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki

a)

b)
c)

seznameni zdkonnych zastupct s problematikou rizikovych projevli chovéani u zaka na tfidnich
schiizkach, hovorovych hodinéch, v nutném piipad€é na mimotadnych tfidnich schizkach,
konzultacich s pedagogy, to vse individualn¢ i kolektivné

diagnostika a feSeni aktudlnich problému se zdkonnymi zastupci zaki

usilujeme o realizaci preventivniho programu pro rodice (viz planovany preventivni program)

6.5. Preventivni programy a jednorazové akce

Preventivni programy |. st.

Jak jiz bylo zminéno vyse, budou realizovany programy ve spolupraci metodika prevence a $kolniho

psychologa.
Organizace Nazev programu Tridy Termin
Metodik prevence a pedagogové skoly Zdravy zivotni styl 1Iro;:\rik celoro¢né




Jednorazové akce I. st.:

Akce Trida Instituce, lektor Plan

Za zavienymi dvefmi IV.a V. ro¢nik Tr1dn1'1V101tele, celoro¢né
metodicka prevence

Prevence rizikového

chovani v dopravnich I. all roéniky | centrum AMAVET | zafi/fijen 2021

prostiedcich

Normalni je nekoufit I.-V. ro¢nik [netOQICka prevevnce, Celoro¢né
Skolni psycholozka
Malé velké divadlo

Princezna a vysavac |.-III. roénik — lektor, metodicka | podzim/zima 2021
prevence

Preventivni programy II. st.:

Organizace Nazev programu Tridy Termin
Metodik prevence a pedagogové skoly Zdravy zivotni styl VI. -IX. | celoro¢né
Jednorazové akce II. st.:
Akce Trida Instituce, lektor Plan
Adaptac¢ni kurz — vicedenni Widni utitelé, Skolni
obpt VI.A VIB., VI.C | psycholog, lektofi - | zaff 2021
poby Aktiv21
Za zavienymi dveimi VIA, VI.B., VI.C ?tﬁltg?gk prevence 1. | jeden 2022
Neboj se! — prevence VIILA, VIII.B, )
domaciho nasili VIII.C lektor - Presafe podzim 2021
Veterani v prevenci lektor -
kriminalit P VIILA, VIIL.B, VII.C | Ceskoslovensky zari 2021
y legionat SPIA Czech
N . , sy wrte g lektor — Podané ruce,
Bezpecnost v Internetovém Rodice zakl a Zaci metodik prevence I | jaro 2022

prostredi

V., V1. a VIL ttid

Stupné

Na t¢lo — prevence v oblasti
sexudlni vychovy

IX.A, IX.B, IX.C

lektoti VIDA centrum
Brno

listopad 2021




Z7.41i 2021 az ¢erven 2022:

Dalsi akce a programy v ramci prevence budou probihat dle nastavenych pravidel. Témata a Casy
konani jednotlivych programii se mohou zménit podle aktualni potieby a nutnosti.

Na skole ptsobi cela fada zajmovych krouzkti sportovnich, kulturnich a jinych. Jejich seznam je
Vv oficialnich dokumentech skoly.

Pravidelné pracovni semindie ur¢ené pro Skolni metodiky prevence v Poradenském centru — Brno,
Sladkova 45.

Studium SMP na NIDV.

Reseni konkrétnich p¥ipadi spojenych s vyskytem socialné nezadoucich jevi.

MPP bude na konci §kolniho roku vyhodnocen.

V Brné dne 1. 10. 2021

Mgr. Markéta Olbertova RNDr. Renata Zavodna
feditelka Skoly zastupkyné feditele pro SPP

Mgr. Katetina Cerna
metodicka prevence pro 1. stupeni

Mgr. Jan Egerle
metodik prevence pro 2. stupeni

Mgr. DuSana Jurkova
Skolni psycholoZka
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Piilohy MPP:

1.  Program proti Sikanovani

2. Kirizovy plan skoly: Uzivani alkoholu, omamnych a psychotropnich latek — zasady a postupy
Postup skoly v pripadé vyskytu zneuzivani ndvykovych latek nebo jejich

piechovavani

Krizovy scénar feseni vyskytu Sikany
Krizovy scénai feSeni vyskytu kybersikany

3. Aktudlni legislativa

4,  Adresat dulezitych kontaktnich mist, uzitecné webové stranky
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Piiloha PP ¢.1

Program proti Sikanovani

Skolni rok 2021/2022

dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skoléach a Skolskych zatizenich ¢.j.: 21149/2016

Aktualizace: Mgr. Dusana Jurkova, $kolni psycholog
U¢innosti nabyva: 1. 11. 2016, aktualizace 1. 10. 2021

Schvalila: Mgr. Markéta Olbertova, feditelka Skoly
Program proti Sikanovani je otevieny a v pribéhu Skolniho roku miize byt upravovan a dopliovan.

1. Cile programu proti Sikanovani

Kratkodobé cile

- poskytovat zakiim dostate¢né mnozstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem na jejich
vek a socidlni vyspélost

- definovat Sikanu, hovofit o rozdilu mezi $kadlenim a Sikanovanim

- zmapovani urovné¢ védomosti o Sikané mezi zaky i uciteli

- diagnostikovani vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setfeni

- vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — Satny, WC, chodby, skolni tfidy béhem
piestavky, chodba u automatu atd.

13



Dlouhodobé cile
- vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole — nastartovani procesti tvorby bezpecného
prostiedi ve Skole
- vzajemna komunikace a informovanost mezi pedagogy-pii pravidelnych poradach se
informovat o tom, ¢eho si kdo v§iml, na koho je tfeba davat pozor atd.
- nastaveni vstiicnych vztahti mezi zaky a uciteli, zaky navzajem a mezi uciteli navzajem
- dlouhodobé vzdélavani celého ucitelského shoru
- zahrnovat témata Sikany do vyuky jednotlivych piedméta
- prace s tfidnimi kolektivy
- zvySeni vnimavosti vii¢i zménam v zakovskych kolektivech
- prabézné pozorovani — pii zachyceni ptiznaki nezdravych vztahti a nevhodného
chovani vici nékterému z zakt pedagog neprodlené nahlasi situaci tfidnimu uciteli,
ptipadné vedeni Skoly
po potvrzeni vyskytu Sikany a vyfeSeni ptipadu je nutno shrnout postupy a vysledek
feSeni

2. Vymezeni zakladnich pojmu

Definice pojmu Sikana

Sikanovani je nebezpeéné rozbujelou socialni nemoci ve spole¢nosti, jejimz disledkem je
poskozovani zdravi jednotlivce, skupiny, véetné rodiny. V pravni praxi byva pojem Sikana pouZzivan
jako synonymum pro timyslné jednani, které je namifené proti jinému subjektu a které Gto¢i na jeho
lidskou dustojnost.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zdka,
skupinu zaku ¢i ucitele. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping, ktefi se neumi nebo z nejrtiznéjsich divodt nemohou branit. Na
rozdil od jinych druhti nasili je Sikana zvlast’ zdketna, protoze Casto zistava dlouho skryta.

Piima Sikana zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci,
tak iverbalni utoky v podob&é nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani a neverbalni utoky
V podobé urazlivych ¢i vyhruznych gest a zvukd. Mlze mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani.

Nepiima Sikana se projevuje jako demonstrativni piehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaku t¥idni
nebo jinou skupinou spoluzik, ale také jako zamérné rozSitovani pomluv a 1zi, neopravnénd natcenti,
ni¢eni povésti a reputace, ponizovani. Ma za cil zptsobit emocionalni a psychické utrpeni a poskodit
socialni status obéti.

Neodd¢litelnou soucésti problému je skupinova dynamika-za urcitych okolnosti muze
Sikanovani perust az do forem skupinové trestné ¢innosti.

Zavaznym fenoménem je tzv. kyberSikana (Cyberbullying). Je to umysIné, opakujici se a
nepratelské chovani, jehoz cilem je ublizit obéti za pouziti informacnich a telekomunikacnich
technologii. Zahrnuje utoky pomoci e-maild, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materidli na
internetové stranky, nahravani ponizujici situace na mobilni telefon a jeji rozesilani pfes MMS ¢i
internet apod.

Nebezpecnost  plsobeni  Sikany  spociva  zvlast€ v zévaznosti,  dlouhodobosti
a neziidka celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti. Sikanovani v jakékoliv formé
nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano.
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Zakladni formy Sikany

1. verbalni Sikana (pfima a nepiimd) — psychicka Sikana, soucasti je kyberSikana
2. fyzicka Sikana (pfima a nepiima) — patii sem i kradeze a nic¢eni majetku obéti
3. smiSena Sikana (kombinace verbalni a fyzické Sikany) — nasilné a manipulativni piikazy

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:

- je cilené vici jedinci nebo skupiné
- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

- jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit

- obét se mu neumi branit a dlouhodobé¢ trpi

Sikana neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
- vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho tkor.

Skadleni nebo $ikana?

Skadleni

Sikana

Clovék se miize branit a miize $kadleni opétovat.

Pokud by se c¢loveék branil nebo ublizovani
oplatil, nasili se proti nému obyc¢ejné vystupnuje.

Clovek se bavi nebo proziva lehké nastvani.

Obét’ proziva strach, ponizeni. Mlze prozivat i
nastvani, nicméné pocity bezmoci, strachu, studu
a ponizeni pievazuji.

Kdyz dame jasné€ najevo, Ze je nadm to

nepiijemné, Skadleni prestane.

Kdyz d& obét jasné najevo, ze je ji to
nepiijemné, ttocnici klidn€ pokracuji dal.

Cilem skadleni je zabava pro vSechny, i pro
toho, kdo je skadlen.

Sikana je samouéelna, jejim jedinym cilem je
zdeptat a zotroCit obét’.

Specifika Sikany vii¢i uciteli:

- Sikanou je védomé, zamérné, umyslné nerespektovani a ignorovani uditele

- citi-1i ucitel, ze neni v jeho moci toto chovani zaki zastavit ¢i Se mu branit

- ztraci-li u€itel autoritu a pomeér sil v rolich Zaci x ucitel se obraci

- Sikana neni zlobeni a nerespektovani se strany Zak, které postrada znaky Sikany

Varovné signaly Sikany:

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

- 7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nemd kamarady
- pfi tymovych sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi

- o pfestavkach vyhledava blizkost uciteld

- ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

- pulsobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi, stdva se uzavienym

- Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje, ztrata zajmu o uceni
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zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

jeho véci jsou poskozené nebo zneciSténé, piipadné rozhazené nebo je stile postrada,
odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy

méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly, ¢asté jsou pozdni piichody do Skoly

ma ¢asto zaSpinény nebo poskozeny odev

zdravotni potize (n¢kdy simulované)

nedokaze vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany)
zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zadkiim nové zafazenym do tiidy, nebot’
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Piimé znaky Sikanovani

posmé&$né poznamky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk konkrétni
ptrezdivkou nebo "legraci" zranitelny

kritika zaka, poznamky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména prondSené panovacnym tonem, a
skutecnost, ze se jim podfizuje

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti nebo k spolutc¢asti na nich
honéni, strkani, $fouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Znaky Sikanovani projevujici se mimo skolu

za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi

nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado), dit¢ odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném moZzno pozorovat strach nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi
cestou, ptipadné stiida riizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem

chodi domi ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).

usind s pla€em, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napft. ,,Nechte me!*

ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né

byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, odmita svéfit se s tim, co je
trapi

zadd o penize, pticemz udavd nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), ptipadn€ doma krade penize

napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

je neobvykle, necekané agresivni Kk sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodi¢tm.

stézuje si ha neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se zlistat doma,
své zdravotni obtiZze mize piehanét, pfipadné i simulovat

dité se vyhyba dochdzce do Skoly, zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku

Stadia Sikanovani
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Motto:
Skolni sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrdvd v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoZ tkor je prima si délat ,legrdcky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde jakéhosi otloukdnka.
Tteti stadium uZ je klicové. Vydéli se jadro utocniki a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. Do této chvile Ize véci jasné tesit. Ndsledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovdni stane
nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stdvd krutou.

V pdtém stadiu - totalité - se stane Sikanovdni skupinovym programem. Michal Kolar

1) ostrakismus

- Kklasicka psychicka sikana, kdy nedochazi k fyzickému nasili (pomlouvani, hanlivé osloveni,
piezdivky, vystréeni jedince na okraj kolektivu), velice casto mezi divkami

2) fyzicka agrese a psychicka manipulace

- lehka fyzicka agrese (kopnuti, Stipnuti) a/nebo psychicka manipulace (zastraSovani obéti),
obét zacina mit strach (uték do zaskolactvi, sebeposkozovani, no¢ni désy, ...), agresor
kompenzuje své napéti na obéti, vznika u ného zavislost na Sikané

3) vytvareni jadra

- ve skupiné (tfida) vznika hlavni jadro agresort, ktei'i napadaji a tlaci na obét, obét je nucena k
ponizujicim dkoniim, ¢asto je zmodiend, zkopana, prestava komukoliv vérit, pro kolektiv je
velice vyhodna, potencialni ucastnici Sikany jsou i neaktivni déti (at kopnou radéji jeho, hlavné,
Ze to nejsem ja), agresofri si vybiraji ze skupiny ,hlidace“, ktefi stoji u dveri, hlidaji, jestli nejde
ucitel, Sikana je skrytéjsi a promyslené;jsi, trida je nejnebezpecnéjsi misto pro Sikanu!!!

4) vytvareni norem

- totalni rozlozeni kolektivu, za¢ina Sikanovat vétSina jedincti ze skupiny - aktivné (fyzicky
napadd obét), nebo pasivné (vymysli nové zpiisoby trapeni obéti...), zapojuji se i divky (¢asto
velice kruté), pt. paleni dratem, pupendo, $atek, u obéti dochazi k prvnimu paradoxnimu
prevratu osobnosti, za¢ina se chovat nenormalné (Saskuje, bavi tfidu, aby se zavdécila), kolektiv
zacina pouzivat slovnik nadrazenosti a podrazenosti (otrokafi a otroci, gestapo, Hitler, muklové,
cikani (i pred uciteli)).

POZOR na shlédnuti nékterych film (Gladiator, Tteti fiSe), mohou byt nAmétem pro Sikanu,
neni-li problematika dostate¢né vysvétlena.

5) totalita (dokonala Sikana)

- agresori nemaji zabrany ubliZit obéti, pripadné ji zabit, jsou totalné zavisli na Sikané, u obéti
nastava druhy paradoxni prevrat osobnosti, miluje své agresory, stava se na nich zavisla, neuda
je (tzv. stockholmsky syndrom)

Ucitelé se snaZzi resit pouze prvni a druhé stadium sikany, ve tietim a ctvrtém stadiu nutno
vyhledat odbornou pomoc (napr- policie, okresni metodik prevence), pdaté stadium r-esit
nelze.

Pouzita a doporucena literatura z oblasti $kolniho Sikanovani:

Kolat, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach, Portal, Praha 1997, 2000
Ri¢an, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal, Praha 1995
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Parry, J., Carington, G.: Celime $ikanovéani - sbornik metod. Metodicky material IPPP, Praha 1995
Fontana, D.: Psychologie ve Skolni praxi, Portal, Praha 1997

Kolar, M.: Bolest Sikanovani., Portal, Praha 2001

Casopisy: Kolat, M.: Omyly kolem $ikanovani, Moderni vyucovani, ¢. 9/1997

Fojtikov3, Z.: Cesta k napravé, Rodina a Skola ¢. 6-7/2000

Fojtikov3, Z.: Nebezpecna epidemie. Cyklus o Sikané s dr. Kolafrem. Rodina a Skola ¢. 3,4,5, 6-7,8-
9,10,11,12/2000

3. Prevence Sikanovani ve Skole

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahti mezi zaky,
zaky a uciteli, vytvareni bezpeéného prostiedi tiidy. Pedagogiéti pracovnici vedou dusledné a
systematicky zaky Kk osvojovani norem mezilidskych vztahti zaloZzenych na demokratickych
principech, respektujicich identitu a individualitu Zdka. Jedna se o vychovnou praci ve vyuce, V
tiidnickych hodinach, na vyletech a adaptacnich pobytech.

Prevence v tFidnickych hodinach

Kazdy pedagog, obzvlasté t¥idni ugitel, je odpovédny za vytvofeni zdravého klimatu téidy. Zaci
by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pti skupinové praci, vyjadrovat se slusné a oteviené
pii zpétné vazbé, atd. Pracuje se s pravidly tiid a dynamikou tiidniho kolektivu.

Pedagog je povinen:

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi

- jednat se zaky jako s partnery

- udrZovat ovzdusi duvéry mezi zaky a pedagogy

-V kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

- nebyt lhostejny Kk projeviim agresivity

- informovat zdky a jejich zdkonné zastupce na koho se obratit pii problémech- tiidni ucitel,
Skolni psycholog, schranka duvéry, vedeni skoly

- tfidni uditel by mél znat zaliby svych zaki, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, @ umét si S nimi
0 tom povidat, maji-li zajem, snazit se mit ptehled o vzajemnych vztazich ve tfid€é 1 mimo ni

- soucasti tfidnickych hodin mize byt diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovani a Skadlenim,
hledani odpovédi co mohou udélat ostatni a co ja sam, abychom se ve tiidé citili bezpe¢né a
Vv pohodé, feseni otazky, co by se dalo délat spolecné zajimavého, kooperacni hry

Prevence ve vyuce

K tomuto ucelu jsou vyuzity pfedméty, které se pfimo vztahuji k prevenci rizikového chovani
(vychova ke zdravi, vychova k ob&anstvi). Casteéné se prevence Sikany objevuje také v pfedmétech
jako je Cesky jazyk, télesna vychova, vytvarnd vychova, projektové vyucovani.

Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:
1. Coje aco neni sikana.
2. Coje aco neni,bonzovani”.
3. Jakym zpiisobem se zastat obé&ti.
4. Jak vhodnym zplisobem vyhledat pomoc dospélého.

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

18



Do skolniho Zivota zahrnujeme déni, které presahuje ramec oficialni ¢innosti téidy — jsou to
napiiklad piestavky (dozory musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikova mista), mimoskolni aktivity
(sportovni soutéze, krouzky, navstéva filmovych a divadelnich ptedstaveni, Skoly v pfirod¢€, zimni a
letni kurzy apod.).

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Pokud zakonni zastupci informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni
zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pti napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni $koly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovniki, jak s rodinou obéti, tak i1 s rodinou agresora. Pfi jednani se zakonnymi zastupci dbaji
pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diveérnosti informaci.

Skola se snazi systémové spolupracovat se zakonnymi zastupci témito prostredky:
- vzijemné informovani - ze strany Skoly v pfipad€, ze se Sikana objevi a ze strany
zakonnych zastupct v ptipadé, Ze zpozoruji néjaky problém
- vzdjemnd spolupréce pti feSeni problémul
- tfidni schiizky
- konzulta¢ni hodiny

4. Opatreni proti Sikané ve $kole:

1. realizujeme specifickou primarni prevenci v souladu s Preventivnim programem $koly

2. odmitame jakékoliv projevy nasili mezi zaky ¢i zneuziti moci

3. skolni tad nastavuje konkrétni pravidla chovani

4. Xklasifikacni fad stanovuje sankce za poruseni pravidel chovani

5. zaci s tfidnim ucitelem vytvareji tfidni pravidla, vztahujici se k vzajemné ucté, spolupraci,
rozvoji pozitivniho klimatu ve ttidach

6. monitorujeme mén¢ bezpecné prostory skolni budovy (dohled pedagogii)

7. funguje vzajemna informovanost mezi pedagogy

8. zaméstnanci Skoly monitoruji varovné signaly vzniku Sikany

9. pedagogové, zaci i zakonni zastupci jsou informovani o problematice Sikany

10. probiha dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti prevence vetné supervizi

11. tfidni ucitelé poradaji tfidni akce na podporu vztahti mezi zaky

12. pracujeme s toleranci a respektem k odlisnostem zakt

13. podporujeme duislednost

14. pracujeme se sebehodnocenim zakt

15. organizujeme cilené preventivni programy

16. spolupracuje se specializovanymi institucemi (PPP, SVP, pediatii, odborni 1ékafi,
psychologové, zafizeni s odbornou poradenskou a terapeutickou péci, OSPOD)

17.8kola ma ve Skolnim fadu zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter

Sikanovani a zpracovana pravidla pouzivani informacénich a komunikacnich technologii

18. teditel skoly zajistuje dohled pedagogickych pracovnikti nad zaky ve Skole pied vyucovanim a
o prestavkach

19. poskytujeme Skolni poradenské sluzby zdkonnym zastupciim a zakiim
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20. ve $kole pisobi Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, vychovny poradce, metodik

prevence, specidlni pedagog)

5. Odpovédnost $koly chranit déti pred Sikanou:

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za zaky. Pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky
predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

6. Ohlasovaci povinnost §koly:

1. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku nebo

trestného ¢inu oznamuje feditelka $koly Policii CR.

Dojde-li k sikan¢ v pribéhu vyucovani, snim souvisejicich c¢innosti nebo poskytovani
skolskych sluzeb — oznamuje tfidni ucitel zakonnému zastupci agresora i obéti.

Podezieni, Ze je dité v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny nebo proto, ze ohrozuje
samo sebe — 0znamuje feditelka $koly na OSPOD.

7. Odpovédnost zakonnvych zastupcu:

zakonni zastupci zodpovidaji za zdravy vyvoj ditéte

podezieni na Sikanu oznamuyji tfidnimu uciteli ¢i fediteli Skoly
jsou informovani o pribehu vySetrovani

varovné signaly Sikany v piiloze ¢. 1- Program proti Sikanovani.

8. Trestné ¢iny v souvislosti se Sikanou:

vydirani, omezovani osobni svobody, zbaveni osobni svobody, utisku, t€¢zkého ublizeni na zdravi,
ublizeni na zdravi, vrazdy, loupeze, kradeze, nasili proti skupin¢ obyvatelt a proti jednotlivci,
poskozeni cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi, pohlavniho zneuziti, nebezpeéné vyhrozovani,
nebezpecné pronasledovani, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni

9. Trestné ¢iny ve vztahu ke kybersikané:

nebezpec¢né pronasledovani (stalking)

ucast na sebevrazdé (napf. zaslani SMS obéti s timyslem vyvolat u ni rozhodnuti k sebevrazdé¢)
poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (napt. “ odposlech® e-mailu)

poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi (napf. zvetejnéni
fotografii z telefonu obéti)

pomluva (napft. vytvoieni webovych stranek zesmésnujicich obét’)

10. Podavani podnétu, stiZnosti a oznameni:

pii podezieni na Sikanu se zdkonni zastupci obrati na tfidniho ucitele nebo pedagoga, Vv jehoz
hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikan¢ dochazi

neni-li zdkonny zastupce spokojen s feSenim piipadu, podava stiznost fediteli skoly

je-li zakonny zastupce nadale pfesvédcen, ze postup Skoly je nedostateény, obraci se na tyto
instituce:

1. zfizovatel Skoly

2. Ceska skolni inspekce (posta@csir.cz)
3. skolsky ombudsman (ombudsman@msmt.cz)
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4. vetejny ochrance prav (podatelna@ochrance.cz)
5. statni zastupitelstvi

11. Krizovy plan $koly

111

11.3

N

Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté a vedeni Skoly:

feditelka Skoly Mgr. Markéta Olbertova

zéstupce feditelky $koly RNDr. Renata Zavodna (zastupce feditele pro SPP), Mgr. Alena
Go6zova (pro 1. stupent), Mgr. Petra Biinkova Sochova (pro 2. stupeii)

$kolni metodik prevence Mgr. Katefina Cerna (1. stupeit), Mgr. Jan Egerle (2. stupeti)

Skolni psycholog Mgr. DusSana Jurkova

specialni pedagog Mgr. Michaela Fatkova, Mgr. Vladislava Krskova

POSTUPY RESENI SIKANY

Odhaleni Sikany, posouzeni a odhad stadia a formy $ikany a jeji zavaznost.

Zvézeni, zda skola sama je kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozada o pomoc zvenci
(pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce).

Pii vySetfovani a feSeni pokrocilého stadia Sikany se Skola obrati na externi odborniky na
Sikanu.

Utinné a bezpe&né vysetfeni Sikany.

KONKRETNI KROKY PRI RESENI SIKANY

11.3.1 Krizovy scénar pro reSeni pocateCnich stadii Sikany - situace, které Skola zvladne
reSit vlastnimi silami

odhad stadia zavaZnosti Sikanovani - a stanoveni formy Sikany — Skolni metodik prevence,
Skolni psycholog, tfidni uditel
rozhovor s informdtory a ob¢ti, — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog,
feditelka skoly, zapis z jednani
nalezeni vhodnych svédki—tidni ucitel, skolni metodik prevence
individualni, pfip. konfronta¢ni rozhovory se svédky — t¥idni ucitel, skolni metodik prevence,
skolni psycholog, feditelka Skoly, zapis z jednani
(nepripustné je spolecné vySetfovani agresorii a svédkii, hrubou chybou je konfrontace
obéti s agresory!!!l)
zajisténi ochrany obéti — tiidni uditel, Skolni metodik prevence
predb&znéa diagnoza a volba ze dvou typti rozhovoru — téidni uéitel, SPP, feditelka skoly
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metoda usmlrenl)
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni — t¥idni ucitel
b. metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
zakonnymi zastupci)
tiidni hodina — tfidni ucitel
a. efekt metody usmifeni
b. ozndmeni potrestani agresord — feditelka Skoly
rozhovor s rodici obéti — feditel skoly, SPP, tiidni ugitel
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10.
11.

oakrwdE

~

9.
10.

11.
12.
13.

14.

t¥idni schiizka — feditel §koly, tfidni u¢itel, SPP
prace s celou tiidou — tfidni ucitel, skolni psycholog, Skolni metodik prevence, ptizvani
odbornici (podle zavaznosti)

11.3.2 Krizovy scénar pro feSeni pokrocilé Sikany, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku a
je nezbytna spoluprace se specializovanymi institucemi a policii

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany — pfitomny pedagog
bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili — ptitomny pedagog

zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni Skoly — pedagog vykonavajici dohled
zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi — pedagog vykonavajici dohled, asistent
pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1€kare)- feditel skoly, tfidni ucitel

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢tim — feditel $koly, $kolni metodik prevence, tiidni ucitel

rozhovor s obéti a informatory — pfizvany odbornik, Skolni psycholog, metodik prevence
nalezeni nejslabsich ¢lanka nespolupracujicich svédku — skolni psycholog, metodik prevence,
ptizvany odbornik a tfidni ucitel

individualni, p¥ipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky — Skolni psycholog, metodik prevence
rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obét'mi) — skolni psycholog, metodik prevence, pfizvany odbornik
informovani zakonnych zastupct

nahldseni organu socidln¢ pravni ochrany ditéte — feditel Skoly

zabezpeceni péce o obét’ — Skolni psycholog, spoluprace se specializovanymi institucemi -
odbornici z PPP, SPC, psychoterapeuti, psychiatii

naprava — metoda vnéj$iho natlaku a zména konstelace skupiny

Pii vySetfovani a FeSeni Sikany je potieba dbat zasad:

Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by tedy byt disledky feSeni
znevyhodnén.

Skola zajistuje ochranu informaci a informatort, jasné vyjadiuje negativni postoj K nasili a
ukazuje, ze toto t€éma je povazovano za vazné.

Soucasti feseni musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro vSechny, ktefi se Sikany
ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem i s obéti Sikany.

Skola eviduje projevy $ikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpeénostni a krizové plany
a nastavi takova opatieni, aby branila navratu rizikového chovani.

Pri FeSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

r
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

ptehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovéni na to, aby si obét’ svoji situaci fesila Sama, ,,postavila se ji*

nuceni zakd, aby vefejné fekli, co videli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali

vedeni rozhovoru s zékem o situaci pied ostatnimi zaky, vedeni rozhovort zakt zapojenych do
Sikany spolecné

nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a ztoho plynouci volby neadekvatnich
postupll nebo neptiméfeného trestu

emotivniho feSeni problému (je tfeba vécny piistup)
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11.4

agresivniho feSeni problému

prilis$ autoritativniho feSeni (napt. zastraSovanim nebo vyhrozovani)
piedjimani recidivy Gto¢nika

reSeni 1 méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii
automatické obvinlovani obéti

Napravna opatreni

Vychovna opatieni (pro potrestani agresori) - fidi se podle platného skolniho fadu:

Noogok~whE

vychovna opatieni — $kolni poradenské pracovisté (SPP)

snizeni znamKy z chovani — pedagogicka rada

pfevedeni do jiné tiidy - SPP

reditel skoly doporuci zdkonnym zéastupciim agresora dobrovolné umisténi do SVP

feditel Skoly poda navrh OSPOD K zahéjeni prace s rodinou

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan — Skolni metodik prevence

nasledna dlouhodobd prace s obéti 1 agresorem — Skolni psycholog, tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence

prace s celym téidnim kolektivem — t¥idni ucitel, $kolni psycholog, §kolni metodik prevence

DalSi prace s agresorem

- jeho nahled na vlastni chovani

- motivy jednani

- rodinné prostiedi

- Vv piipad¢ potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce, klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatra

Pro napravu situace ve skupiné je poti‘eba pracovat s celym tiidnim Kolektivem.

Je nezbytné vyporiadat se i s témi, ktei'i piihliZeli, ale nezasahli.

Ukolem $kolniho metodika prevence je:

spoluprace s tfidnimi uciteli a vyucujicimi
doporuceni vzdélavacich programu pro pedagogy
dotaznikova Setieni
pomoc okrajovym a izolovanym zaklim
diagnostika problémovych tiid
Vv ptipad¢€ potvrzeni socidlni patologie — Sikanovani zajisténi prvni pomoci
individudlni prace s protagonisty Sikanovani
prace s rodinou, zakonnymi zastupci, s obéti a agresory
spoluprace s institucemi, které se pfimo podileji na prevenci Sikanovani
zajisténi metodickych pomucek a materialt

11.5 Sikana zamérena na uditele

Sikana zamé&fena na ucitele ze strany zak musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni

problém, ktery se tyka vSech ¢lent Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele
nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt
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proto v zadném piipadé povazovana za individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél
vyftesit sém. Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ziizovatel.

Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni ugitel, ktery dobie zna sviij piedmét,
ovlada tfidni management a ma dobra pedagogické schopnosti. Dojde k naruSeni jasné definovanych
roli (ucitel v. zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formaln¢ vyssi
moc a autoritu ucitele.

Sikana se nejlastéji odehrava ve 3kole, ale miize se odehravat také mimo $kolu ve
veirejnych prostorach, v misté bydlisté ucitele nebo v kyberprostoru. Ucitel miiZe situaci vnimat
jako stigma a pocit'uje stud a selhani, coZ mu zarovei brani vyhledat pomoc u kolegii, vedeni
Skoly nebo ve svém okoli.

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrZzovani
bezpecné skoly (viz 3. Prevence Sikanovani ve skole).
Pravdépodobnost vyskytu dale snizuje:
- uvédomeni si rizika a oteviené odmitani takového chovani
- podpora vedeni Skoly ucitelim, vytvaieni atmosféry duvery, podpora spoluprace
- ucitel nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tfidé, na konflikt/nerespektovani reaguje vcas,
pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich nerespektovani
- vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany zéka pted celou tiidou
- uditel posiluje zapojeni zaka do vyuky, ¢ini vyuku zajimavou, propojuje ji s béZznym zivotem a
potfebami zaki
- jeho vyklad a o¢ekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidajici obtiznosti
- ocekava uspéch u vsech zaki a podporuje je, poskytuje zpétnou vazbu
- nezpisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zéka pied tiidou
- pri hodnoceni zaka zachovava jeho dustojnost
- v8ima4 si zmén v naladé, emocich a v chovani zaki a v€as na n¢ reaguje
- problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s
vedenim Skoly

Pro feSeni Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni pro feSeni Sikany ve Skole.
Krizovy plan a postupy FeSeni Sikany zaméi‘ené na uditele

zajisténi bezpeci a odborné pomoci pro pedagoga — vedeni Skoly
zajisténi dohledu ve tfidé — zastupce feditelky skoly
izolace agresora — Skolni metodik prevence, jiny pedagog
zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé — Skolni metodik prevence, tfidni ucitel
vySetfeni soCialnich vztahl ve tfidé¢ odbornikem — Skolni psycholog
zajisténi programu selektivni nebo indikované primarni prevence ve tfidé — skolni
psycholog, skolni metodik prevence
7. feSeni situace s zky, se zakonnymi zastupci, ostatnimi pedagogy — tfidni ugitel, SPP,
teditelka Skoly
Je duleZité respektovat tyto zdsady:
- ucitel je v dané situaci V pozici obéti, ktera by neméla ziistavat v situaci sama, ale méla by
vyhledat pomoc ostatnich
- problémy nefe$i sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracoviitém, piipadné
s vedenim skoly

ocoarwNE
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- skola by méla podporovat své ucitele k vyhledani pomoci, zajistit pro n¢ bezpeci a feSit
vzniklou situaci se zaky, zdkonnymi zastupci a ostatnimi uciteli

- Vv piipadé bezprostiedniho ohrozeni ucitele zdkem/zaky se ucitel tidi krizovym planem skoly,
zajisti si bezpeci (odejde za tiidy, piivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tiidé, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro
ostatni zaky ve tiidé vyzaduje-li to situace

- vkrizové situaci se snazi co nejdiive zkontaktovat s vedenim $koly a Skolnim poradenskym
pracovistém (Skolni psycholog, vychovny poradce, metodik prevence)

- Sikana ucitele byva Casto spojena se Sikanou mezi zaky, je potieba zajistit posouzeni vztahil ve
tfid¢ a nastavit odpovidajici feSeni

- pro tfidu Skola zajisti intervencni program k feSeni Sikany za ucelem obnoveni bezpeci

12. Vztahy se Skolami v okoli
V piipad¢ nasili mimo Skolu nastavaji nékteré tézkosti, nebot’ neexistuje ostra hranice mezi

Skolni a mimoskolni Sikanou. Oznacujeme tak nasili, které se déje mimo areal $koly, nicméné ma
néjaky vyznamny vztah ke skole. Z tohoto titulu mize byt Skola vtazena do feSeni piipadu a jeji postup
musi byt vice ¢i méné nestandardni. Muze jit o piipady, kdy agresofi a obéti jsou z jinych kol nebo
parta nasilnikii z jedné $koly systematicky terorizuje déti na sidlisti.

V takovém ptipad€ je zapotiebi navazat spolupraci s vedenim Skoly, odkud dalsi protagonisté
Sikanovani jsou. Nezbytna je zde spoluprace se socidlnimi kuratory a policii.

13. Evaluace

Kazdy interventni program vyZzaduje zpétnou vazbu, kterd ovéfi miru jeho funkc¢nosti a
efektivitu. V nasem programu proti Sikanovani bude evaluace pribézné a v dlouhodobém horizontu
realizovana formou dotazniki. Postupy a prevence budou priibézné revidovany a aktualizovany.

V Brné dne 1. 10. 2021

Mgr. Markéta Olbertova RNDr. Renata Zavodna
feditelka Skoly zastupkyné feditele pro SPP

Mgr. Katefina Cerna
metodicka prevence pro 1. stupen

Mgr. Jan Egerle
metodik prevence pro 2. stupen

Mgr. DuSana Jurkova
Skolni psycholozka
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Ptiloha PP ¢.2

Krizovy plan skoly

Skolni rok 2021/2022

Obsah:

1. UZzivani alkoholu, omamnych a psychotropnich latek-zasady a postupy

2. Postup skoly v ptipad¢ vyskytu zneuzivani navykovych latek nebo jejich
piechovavani

3. Krizovy scéndf feSeni vyskytu Sikany

4. Krizovy scénaf feSeni vyskytu kyberSikany

Upravili: Mgr. Dusana Jurkova, Skolni psycholog
Mgr. Katetina Cernd, Skolni metodicka prevence pro I. stupen
Magr. Jan Egerle, Skolni metodik prevence pro II. stupné

Uginnosti nabyva: 1. 11. 2016, aktualizace ke dni 1. 10. 2021

Schvalil: Mgr. Markéta Olbertova, feditelka Skoly
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1. Uzivani alkoholu, omamnvch a psychotropnich latek (OPL)
-zasady a postupy

Vsem osobam v prostorach Skoly je zakdzano uzivat ndvykové latky — alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci a rozpoznavaci
schopnosti a socialni chovani.

Uzivani OPL osobami mladimi 18 let je v CR povaZovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo
se ho dopousti, méa narok na pomoc organii socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Hlavni zasady:

1. V piipad¢, ze se skola o takovém chovani zaka dozvi, ohlési tuto skutecnost zakonnému
zastupci zéka.

2. Skola je povinna oznamit OSPOD, Ze Zak uziva navykové latky.

3. Distribuce dle §187 trestniho zékona a §iteni OPL dle §188 trestniho zikona je v CR zakézana
a takové jednani je trestnym Ginem nebo provinénim. Skola je povinna piekazit takovy &in a
oznamit véc PCR.

4. V ptipade vyskytu latky, u niz je podezieni, ze se jedna o OPL v prostorach skoly, bude postup
stejny jako v bod¢ 3.

Skola vytvari podminky pro:

e piedchazeni vyskytu ptipadi uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé vyucovani,
vcetné Skolnich a mimoskolnich ¢innosti, vymezi zdkaz uzivani navykovych latek ve Skole a
jejich noSeni do Skoly

e poskytovani informaci nutnych k zajisténi ochrany zaku pred timto jevem

e pisobeni na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek

e zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl v prostorach skoly v dobé vyucovani a do vSech
pouceni o bezpec€nosti a ochrané zdravi zakotvi informace o nebezpecnosti uzivani navykovych
latek a zakazu jejich uzivani pti vSech akcich potadanych skolou

e poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moZnostech feSeni situace

e spolupraci s OSPOD a poradenskymi zatfizenimi

e plnéni ohlasovaci povinnosti smérem K organiim ¢innym v trestnim fizeni

Alkohol

V prostorach skoly v dobé vyucovani a na vSech akcich potadanych skolou je zakaz konzumace
alkoholu. Podavani alkoholu osobam mladSim 18 let mize byt trestnym ¢inem nebo piestupkem.

Konzumace alkoholu Zakem — postup:

1. Pt pfistiZzeni zéka je nutné mu v dals§i konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tieba odebrat a zajistit.

3. Vpiipad¢, Ze je zadk ohrozen na zdravi a zivoté, pedagogicky pracovnik okamzité vola
zachrannou sluzbu.

4. Jestlize toto nebezpeCi nehrozi, sepiSe stru¢ny zdznam i s vyjadienim zaka (odkud, od koho
alkohol ziskal).

5. Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyuce, Vyrozumi $kola zdkonného zastupce a vyzve jej,
aby si zdka vyzvedl.
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6. V pfipad¢ nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi $kola OSPOD a pozada o pokyny,
muze pozadovat pomoc.

7. Zékonnému zastupci skola oznami konzumaci alkoholu ditétem, i kdyz je schopno vyuky.

8. Piti opakovani Skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD.

9. Skola v zajmu ditéte a jeho zastupce miZe informovat o moznostech odborné pomoci pii feseni
takové situace.

10. Z konzumace alkoholu ve $kole $kola vyvodi sankce.

Nilez alkoholu ve §kole — postup:
1. Oznameni vedeni Skoly
2. Ulozeni u vedeni skoly pro ptipad dikazu
3. Stru¢ny zaznam (ulozen u MP)

ZadrzZeni alkoholu u Zédka — postup:
1. Oznami vedeni skoly
2. UloZi u vedeni Skoly
3. Zaznam s vyjadfenim zaka (datum, misto, ¢as, jméno a podpis zaka), pokud odmitne, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu, pfi zdznamu je tieba dalSiho ti¢astnika z fad pedagogl
4. Vyrozuméni zakonného zastupce, v ptipadé opakovani skola splni ohlasovaci povinnost
5. Obsahuje-li alkohol i jiné smési, piedat tekutinu pfivolanému lékati

Omamné a psSychotropni latky (OPL)

Zakazéana je vyroba, distribuce, pfechovavani, $ifeni a propagace OPL, bez ohledu na vék a
prostiedi, kde k takovym ¢inim dochazi. Stejné tak je zakdzano navadéni k uzivani téchto latek.

Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni OPL, se sdm vystavuje trestnimu stihani, pokud v§e neoznami Policii CR.

Konzumace OPL ve Skole:
1. Je-li zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v ramci akei Skolou pofadanych,
je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.
2. Navykovou latku odebrat a zajistit tak, aby nedoslo k dalsi konzumaci.
V piipadé, Ze je ohroZen Zivot a zdravi Zaka, pfivola Skola zachrannou sluzbu.
4. Pokud akutni nebezpeCi nehrozi, zajisti pedagog vyjadieni zaka (odkud, od koho...)
a vyrozumi vedeni Skoly.
5. Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi $kola zakonného zastupce a vyzve jej,
aby si zaka vyzvedl pro nezpiisobilost pokracovat ve vyuce.
6. V piipadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi $kola OSPOD a pozada o pokyny,
vyzada pomoc.
Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci OPL ditétem, 1 kdyz je schopno vyuky.
Soucasné splni skola oznamovaci povinnost K organu socialn¢ pravni ochrany ditéte.
V piipadé zajmu zakonného zastupce Skola poskytne informace o moznosti odborné pomoci
0. Z konzumace OPL je nutné vyvodit sankce. Distribuce OPL je trestnym ¢inem, konzumace
porusenim Skolniho fadu.

w
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Distribuce a pirechovavani OPL ve Skole:
1. je povaZovano za protipravni jednani
2. muze byt kvalifikovano jako trestny ¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici
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3. ptechovavani OPL je také protipravni jednani, mize byt kvalifikovano jako pfestupek nebo
jako trestny ¢in

Postup:
1. Jestlize méa pracovnik Skoly podezieni, ze doslo k distribuci OPL ve $kole, oznami tuto
skute¢nost Policii CR.
2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi
Skola zdkonného zéstupce a organ socialn¢ pravni ochrany déti.

Nalez OPL ve Skole — postup:
Nalez v prostorach skoly
1. latka se nepodrobuje testim a ihned se informuje vedeni skoly
2. za pritomnosti dal§iho pracovnika se vlozi do obalky, oznaci se datem, casem a mistem nalezu,
ptelepi, orazitkuje a uschova v trezoru
3. o nélezu kola vyrozumi PCR, pii pievzeti neznamé latky policistou si $kola necha tuto
skute¢nost pisemné potvrdit

Nélez u nékterého Zaka
1. zabavena latka se nepodrobuje testiim a ihned je informovano vedeni Skoly
2. o nalezu je sepsan strucny zdznam (datum, misto, ¢as nélezu, jméno a podpis zéka), zapisu je
ptitomen feditel Skoly
3. o nalezu $kola vyrozumi PCR a informuje zdkonné zastupce
4. v ptipadé, ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, preda se zajisténa latka ptivolanému
1ékafi, predani si $kola necha pisemn¢ potvrdit

Pii podezieni, Ze Zak ma u sebe OPL
1. jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, feSeni spada do kompetence
PCR
2. $kola vyrozumi PCR, zkonzultuje postup a informuje zdkonného zastupce
3. zéka je tfeba izolovat a do ptijezdu policie ho mit pod dohledem
4. nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci

2. Postup Skoly pri zjisténi zneuzivani navykovyvch latek nebo jejich
prechovavani

Je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot je ohroZen:
1. zavolat zachrannou sluzbu a nechat zaka odvézt do nemocnice
2. informovat okamzité zakonné zastupce o dané situaci
3. privolat zakonné zastupce do Skoly a dohodnout se na dal§im postupu
4. doporucit zakonnym zéastupctim, aby vyhledali odbornika a informovali se o moznostech 1é¢by,
ptipadné jim poskytnout kontakt na ptislusné poradenské pracovisté

Je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot neni ohrozen:
1. ihned informovat zadkonné zastupce o situaci, piivolat je do Skoly, ptfedbézné zjistit, o jakou
drogu se jedna a jak dlouho ji zak uziva
2. skola doporuci zédkonnym zastupciim navstévu lékare a informuje je o nutnosti odborné péce
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Postup pri odhaleni dealera ve $kole:

1. $kola ihned informuje o dané situaci Policii CR
2. ve spolupraci s policii pak Skola podnika dalsi nezbytné kroky

Postup pri podezieni na zneuzivani navykovych latek:

Skola piivola zékonné zastupce do Skoly

Setrné osvétli zakonnym zastupclim podezieni

doporuci zakonnym zastupctim navstévu odbornika, poskytne kontakt
navrzena dohoda se zdkonnymi zastupci na dal§im vychovném postupu

el A

3.Krizovy scénar reSeni vyskytu Sikany
(Prevence a feseni Sikanovani-viz ptiloha PP ¢.1, Program proti Sikanovani)

Konkrétni kroky pri ieSeni Sikany 5
3.18ituace, které Skola zvlidne Fesit viastnimi silami, iesi SKOLNI METODIK
PREVENCE Vv soucinnosti se SPP, piip. s dal§imi pedagogy a vedenim Skoly

= Odhad zavazZnosti (kazdy pedagogicky pracovnik bude informovat SMP, VP, SP, TU)
kritéria:
o zpusob chovani a vypovidani obéti a svédka
« zavaznost a Cetnost agresivnich projevi
o Cas — délka Sikany
o pocet agresort a obé&ti

= Rozhovor s informatory a obéti (pracovnici SPP + TU)
- nereagovat obranné
- nezpochybnovat
- chranit zdroj a obsah informaci
- pozorovani kolektivu
- neradit, ale vnimat
- vSe zapsat

= Nalezeni vhodnych svédki
o spoluprace s informatory a obét'mi
o dileziti — sympatizanti s obéti
o dalsi vybér podle jejich chovani

= Konfronta¢ni rozhovory se svédky
« rozhovory individualné
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« konfrontace svédku
« nekonfrontovat obéti s agresory!!!

Ochrana obéti
o zvySena pozornost ve Skolnim klimatu
o zptisnéni dozorh
« prakticky lékat (extrémni piipady)

Rozhovor s agresory
« vngjsi obraz Sikanovani
o poskladani informaci — situace ve tfidé
« konfrontace

Vychovna komise (za ucasti vedeni $koly, SMP, VP, TU, SP a zakonnych zastupcil)

e seznameni s problémem
o postoj Skoly

o navrhované feseni ze strany zakonnych zastupcti

o moznosti feSeni Skoly
o vychovna opatteni

Rozhovor se zakonnymi zastupci Zaka
o individualni setkani
e seznameni s problémem
e moznosti spoluprace

Prace se tfidou (pracovnici SPP + TU)
o uzavieni celé zalezitosti

« nastaveni pravidel chovani a vzajemnych vztahii

o nasledné sledovani 5
« ptipadny kontakt s pracovniky SPP

Vychovna opatieni (pro potrestani agresori)

Vychovna opatteni se fidi podle platného Skolniho fadu a jsou to:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele
- duitka feditele Skoly
- sniZeny stupenl z chovani

V mimotadnych ptipadech teditel Skoly doporuci rodi¢im umisténi zaka do Stiediska vychovné péce
(SVP), pripadné poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD) k zahajeni prace
s rodinou ¢i ndvrh Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

3.2 Situace, kdy Skola potiebuje pomoc 7 venku a je nezbytna jeji soucinnost se

specializovanymi institucemi a policii

(feSeni ptipadli pokrocilé a nestandardni Sikany napt. vybuch skupinového nasili viici obéti)

Bezprosti‘edni ochrana obéti (vSichni pedagogicti pracovnici)

31



- zastaveni nasili

- poskytnout obéti nejnutnéjsi pomoc

= Domluva pedagogickych pracovnikii na spoluprici a dalsim postupu
(nutno informovat pracovniky SPP, TU a vedeni $koly)

= Zabranéni domluvé mezi agresory
- nenechat zaky bez dozoru

» Podpora obéti

- pfipadnd lékai'skd pomoc
- informovat zdkonné zastupce

» Nahlaseni policii a spoluprace se specializovanymi institucemi
(feditel Skoly a pracovnici SPP)

- persondlni zajisténi
- obsah a zplisob

Uzka spoluprace se specidalnimi zaiizenimi

Poradenské  centrum
drogové a jiné zavislosti

pro

Sladkova 45, 613 00 Brno —
Cerna Pole

tel.: 548 526 802,

mob.: 723 252 765;

email: sladkova@pppbrno.cz
PhDr. Lenka Skacelova,
vedouci pracoviste,

tel.: 603 885 663,
skacelova@pppbrno.cz
(www.poradenskecentrum.cz)

Krizové centrum pro déti a
dospivajici

Hapalova 4, 621 00 Brno —
Reckovice

tel.: 541 229 298,

mob.: 723 006 004;
email: css.sspd@volny.cz
(www.Kkrizovecentrum.cz)

Obcanské sdruzeni Podané Tel.: 545247540
ruce
OSPOD Utad méstské &asti  Brno- | Mgr. Michaela Kamenikova
Komin, Vavfinecka 15, PSC | tel: +420 541 428 164
624 00 Brno kamenikova@komin.brno.cz
Policie CR Meéstska policie Brno-Komin | Tistiova linka 156

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi zaky (a
mezi zaky a uciteli), vytvareni bezpetného prostiedi tifidy. Jedna se o vychovnou praci ve vyuce,

ttidnickych hodinach, vyletech a adaptacnich pobytech.
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4.Krizovy scénar reSeni vyskytu kybersSikany-uvod a feseni

Definice pojmu kybersikana

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje viici jedinci ¢i skupin€ osob s pouzitim informacnich a
komunikaénich technologii (pocitact, tabletii, mobilnich telefonii a dalSich modernich komunika¢nich
nastroji), a ke které dochazi opakované, at’ uz ze strany puvodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv.
sekundérnich uto¢nikl (napt. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

Muze vzniknout i nezdmérné — napi. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostiedi vymkne kontrole.
KyberSikana je cCasto zaménovana s tzv. on-line obtézovanim. Terminem on-line obtéZzovani
oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny.

,,Opravdova“ kyberSikana musi spliiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodobd a musi
byt vniména jako ublizujici.

Obét se pak nedokaze utoktim ucinné branit, existuje mocenska nerovnovaha. Povaha a provedeni
utokl urcuji jeji zdvaznost.

Specifika kyberSikany oproti Sikané tradicCni:
e anonymita — obét’ o napadeni nevi, Spatna identifikace Gito¢nika, odosobnéni utoku
e Cas — rychlé Sifeni, Gitok probihd bez piestavek a ¢asového limitu, kdykoliv
e misto — utok je veden odkudkoliv, neni nutna pfitomnost agresora a obé&ti na jednom misté
e proména profilu agresora i obéti — pro Gtok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i socialni
zdatnost, staci kybergramotnost (vétSina sluzeb je natolik intuitivni, ze pokro¢ilé znalosti
nejsou nutngé).

Kybersikana mnohdy zadina jako tradi¢ni Sikana (psychickd nebo fyzicka), pfipadné je jejim
doprovodnym jevem. Muize vak existovat zcela nezavisle na tradiéni Sikané.

Mezi zakladni formy kyberSikany z pohledu propojeni uto¢niku a obéti patii:

1. Kybersikana piima

U pfimé kyberSikany agresor uto¢i na obé&t pfimo, bezprostiedné, za¢ne napf. dehonestovat obé&t,
zalozi o ni faleSny profil, zvetejnéni jeji fotografie ¢i video apod.

2. Kybersikana neprima (kybersikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy)

U nepiimé kyberSikany agresor k utoku vyuziva jinou osobu, ktera ¢asto nevi o tom, ze se stala
nastrojem utoku — napt. pomsty. Typicky ptiklad predstavuje situace, kdy Uto¢nik pronikne na ucet
obéti (napf. Ucet na socialni siti), prostfednictvim tohoto uctu zacne dehonestovat ostatni uzivatele,
ktefi zaCnou reagovat a mstit se za on-line urazky pravé majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici
zpravy odeslany. Majitel uctu se o tomto dozvi az s ¢asovou prodlevou.

Mezi zakladni formy podle toho, zda probiha v soukromi bez pritomnosti publika,
patri:

1.KyberSikana s pritomnosti publika (verejna)
Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozsitit informace o obéti mezi velké mnozstvi uzivateld. Do této
kategorie lze zaradit publikovani ponizujicich zaznami obéti, kradeze identity, verbalni formy
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kyberSikany (dehonestovani, urdzeni, provokovani) apod. Pfitomnost publika je zdkladni obligatorni
soucasti kybersikany. Komunikace probiha prostiednictvim vetfejnych komunikacnich kanali.
2.Kybersikana bez piitomnosti publika (soukroma)

Jde o kybersikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét’, pii¢emz jejich komunikace je
soukroma, bez ptitomnosti publika, dochazi k vymén¢ intimnich materialti — at’ jiz dobrovolné, nebo
pod natlakem.

Do této kategorie lze zaradit kyberSikanu ve form¢ vydirani ¢i vyhrozovani. Komunikace probiha
prostiednictvim soukromych komunika¢nich kanali — soukromého chatu v ramci socialnich siti,
instant messengerd a VolP komunikatort (Skype), ptipadné prostiednictvim SMS/MMS.

Projevy kyberSikany (napf. dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani v on-line prostiedi
atd.) se mohou vyskytovat ve formé jednorazového ttoku (tzv. neprava kyberSikana, kyberobtézovani,
kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého utoku se vzristajici intenzitou (tzv. prava kybersSikana). Mezi
nejzndméjsi projevy/formy kyberSikany patii pfedevSim utoky vyuzivajici fotografii, videozdznamii,
audiozaznami, ale také bézné verbalni formy utok.

Mezi kybersikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT, napriklad:
e Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prostredi.
o \yhrozovani a zastrasovani v on-line prostredi.
e Vydirani v on-line prostredi.
e Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostiedi.

Mezi typické formy kyberSikany také patii:
e Publikovani ponizujicich videozdznamii, audiozaznamii nebo fotografii
PoniZovani a pomlouvani (denigration)
Kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti
Ztrapnovani pomoci falesnych profili
Provokovani a napadani uzivatelii v online komunikaci (flaming/bashing)
Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickerylouting)
Vylouceni z virtualni komunity (exclusion)
Obtezovani (harassment)
Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her
Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani®)
Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informaénich komunikacnich technologii)
Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatelii internetu prostiednictvim
podvrzenych videozaznamti)

v
v 4

Reseni:

Zajisténi ochrany obéti

Zajisténi dukaza (podpora IT kolega)
Diuikladné vysetteni, odborna pomoc
Informace a pouceni rodi¢iim
Zkonzultovat feSeni s dal$imi institucemi
Konecny verdikt

Postihy (v souladu se SR)
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e Realizovat preventivni opatieni

Doporuceni pro obéet’:
e Ukonceni komunikace
e Blokovani Gto¢nika
e Oznamit utok, vyhledat odbornou pomoc
e Uchovani dukazu
e Zadani koneéného verdiktu

Co muze délat Skola:

1. Podpoiit obét’ a zajistit jeji bezpedi

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je Casto roz€ilena, jeji reakce mohou byt piehnané,
v n¢kterych piipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tfeba zajistit, aby kyberSikana dale
nepokracovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu — napf. smazat videa, ktera obét’ ponizuji,
odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto Ize provadét v soucinnosti s IT
odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice ditkaznich materidali

Pied samotnym smazanim materiald je vSak nutné zajistit dostatek dukazi — pofidit si snapshoty
s diikaznim materidlem, stdhnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam zaka,
ktefi se stali publikem kybersikany (napt. v ramci diskusni skupiny na socialni siti) — idealné s odkazy
na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho ptatel).

3. Incident vidy vySetfit, zajistit odbornou pomoc

Vsechny ptipady je nutné dukladné vySetfit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit, muZzeme
vyuzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho
trval, kdo se do n&j zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi prostiedky lze titok zastavit
apod.

4. Informovat zdakonné zdstupce

O incidentu je nutné informovat zdkonné zdstupce obéti 1 zdkonné zdstupce agresora, lze vyuzit
postupt definovanych ve scénaii feSeni tradi¢ni Sikany. Pou¢me zdkonné zastupce o tom, jaky bude
postup feSeni na Urovni Skoly, pfipadné€ o tom, ze dany ptipad kyberSikany nespada do kompetence
Skoly a Ze je mozné vyuzit napi. pravnich sluzeb. V ptipadé, Ze piipad kyberSikany nespada do
kompetenci skoly (napt. Gtok probéhl mimo vyucovani a nema navaznost na Sikanu, Ktera probiha ve
Skole), mohou rodi¢e napi. zazalovat agresora u obcanského soudu za obtéZzovani, umyslné
vystavovani nepfijemnym zazitkim, stresu apod. Lze akcentovat také nové legislativni normy —
zejména novy obc¢ansky zakonik.

5. Zkonzultovat FeSeni s dal§imi institucemi

V nékterych ptipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s dalSimi
subjekty — ziizovatelem $koly, ptipadné Ceskou $kolni inspekci a dal§imi institucemi. Ceska $kolni
inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny Skolskym
zékonem).
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6. Zdadat konecny verdikt a informace

Po vySetteni celé situace je nutné trvat na koneéném stanovisku vSech zainteresovanych instituci (napf.
Policie CR, OSPOD, Pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalsich subjektd napf. rodic,
(Ministerstvo skolstvi, 2009).

7. Zvolit odpovidajici opatieni (SR)

Je velmi dulezité, aby Skola pfi trestani agresorti postupovala v souladu se $kolnim fadem v kombinaci
s dal§imi strategickymi dokumenty Skoly — napft. krizovym planem, preventivnim programem Skoly
apod. Pfi urceni trestu vyuzivdme moznosti nabizenych ve scénaii pro feSeni tradi¢ni Sikany (Kolafr,
2011).

8. Realizovat preventivni opati‘eni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatfeni. Ta lze
zabezpeCit — napt. prostiednictvim realizaci projektovych dni zaméfenych na prevenci, ptipravou
materiali pro podporu prevence, prostiednictvim tzv. hrani roli v ramci bézné vyuky ¢i mimo ni,
posilovanim dobrych vztahti mezi zaky apod.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné
V trestnim fizeni. V ptipadé, ze rodice odmitaji spolupracovat se skolou, je Skola opravnéna vyrozumeét
OSPOD.

Mgr. Markéta Olbertova RNDr. Renata Zavodna
feditelka skoly zastupkyné feditele pro SPP

Mgr. Katefina Cerna
metodicka prevence pro 1. stupen

Mgr. Jan Egerle
metodik prevence pro 2. stupen

Mgr. DuSana Jurkova
Skolni psycholozka
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Piiloha ¢. 3

Aktualni legislativa

Zakony

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa

@)

O O O O O

O O

o

Vyhlagky

o

o

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami pusobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

Zakon ¢. 200/1990 Sh., o piestupcich, ve znéni pozdé&jsich predpist

Zakon ¢. 359/1999 Sh., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon ¢. 218/2003 Sh., 0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zékonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)
Zakon 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik

Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zmén¢ dalsich zakon
Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozd¢jsich predpist (nova od 1. 9. 2016!!1)

Vyhlaska 27/2016 Sh., 0 vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych

Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditaénich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

Vyhlaska 263/2007 Sh., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol

a §kolskych zatizeni z¥izenych MSMT, krajem, (...)

Vyhlaska 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky

Vyhlagka 64/2005 Sb., o evidenci Graza déti, zaka a studenta

Nartizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, ptimé vychovné, ptimé
specidlné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych
pracovnikl

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentu ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢€.J. 21291/2010-28 se v§emi piilohami :

ONoGa~wWNdE

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy
Alkohol u déti skolniho véku
Syndrom tyraného ditéte — CAN
Skolni §ikanovéni

Kybersikana

Homofobie
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9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. Vandalismus

11. Zaskolactvi

12. Kradeze

13. Tabak

14. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostfedi, které piichazi
z vngjsiho i vnitiniho prostiedi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti

18. Rizikové sexualni chovani

19. Prislusnost k subkulturam

20. Domaci nasili

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikany mezi Ziky $kol a 3kolskych za¥izeni ¢&. j.
21149/2016 (novy od 1. 9. 2016)

o Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvéani neptitomnosti zakii
ve skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

o Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.J. 14 423/99-22

o Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpe¢néjsimu uzivani internetu €. j. 11 691/2004-24

o Spolupréace piedikolnich zafizeni §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci
a pti vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
C.j.: 25 884/2003-24

o Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studentd

ve §kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, ¢&.j. 37 014/2005

Strategie prevence
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze na rok 2013-1018
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

Uzite¢né webové stranky
. www.poradenskecentrum.cz

. Www.prevcentrum.cz

. www.drogovaporadna.cz

. www.dropin.cz

. www.drogy-info.cz
. www.ditekrize.cz

. www.internetporadna.cz
. www.nekurte.cz

. www.dokurte.cz

. www.nekurak.cz

. Www.psychoterapeut.cz
. www.domacinasili.cz

. www.stopnasili.cz
. www.sikana.cz
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Ptiloha ¢. 4
Adresar nékterych dulezitych kontaktnich mist

Drogova zavislost

Na koho se obratit:

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

Sladkova 45, 613 00 Brno

tel.: 548 526 802

mobil.: 723 252 765

email: sladkova@pppbrno.cz

PhDr. Lenka Skacelova, vedouci pracovisté, tel.: 603 885 663, skacelova@pppbrno.cz
( http://www.poradenskecentrum.cz/ )

Krizové centrum pro déti a dospivajici

Hapalova 4, Brno

tel.: 541 229 298

mobil: 723 006 004

email: info@Kkrizovecentrum.cz , css.sspd@volny.cz
( http://www.krizovecentrum.cz/cz/ )

Kontaktni centrum Videnska

Videnska 3, 639 00 Brno

tel.: 543 249 343

mobil: 775 889 919

email: kc.videnska@podaneruce.cz

( http://www.podaneruce.cz/programy-a-pece/kontaktni-centra/kontaktni-centrum-videnska-brno/ )

Spondea o0.p.s.

Sypka 25, 613 00 Brno

tel.: 541 235 511

mobil: 608 118 088

email: krizovapomoc@spondea.cz
( http://www.spondea.cz/ )

Zavislost na alkoholu

Na koho se obratit:

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

Sladkova 45, 613 00 Brno

tel.: 548 526 802

mobil.: 723 252 765

email: sladkova@pppbrno.cz

PhDr. Lenka Skacelova, vedouci pracoviste, tel.: 603 885 663, skacelova@pppbrno.cz
( http://www.poradenskecentrum.cz/ )
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Krizové centrum pro déti a dospivajici

Hapalova 4, Brno

tel.: 541 229 298

mobil: 723 006 004

email: info@krizovecentrum.cz , ¢ss.sspd@volny.cz
( http://www.krizovecentrum.cz/cz/ )

Spondea 0.p.s.

Sypka 25, 613 00 Brno

tel.: 541 235511

mobil: 608 118 088

email: krizovapomoc@spondea.cz
( http://www.spondea.cz/ )

Ustav prevence a 16¢by zavislosti A Kluby Brno, z.u.
Hybesova 1, 602 00 Brno — mésto

tel: 548 211 860 / 545 218 931

email: akluby@akluby.cz

( http://www.akluby.cz/)

A —klub CR
http://www.alkohol-alkoholismus.info/

Koureni

Na koho se obratit:

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

Sladkova 45, 613 00 Brno

tel.: 548 526 802

mobil.: 723 252 765

email: sladkova@pppbrno.cz

PhDr. Lenka Skacelova, vedouci pracovisté, tel.: 603 885 663, skacelova@pppbrno.cz
( http://www.poradenskecentrum.cz/ )

Antinikotinové centrum Brno

Masarykova 31, 656 22 Brno (vchod ve dvore — Kosmetika IBC)
Hana Varhanikova, mobil.: 777 002 948

tel.: 495 521 264

email: varhanikovahana@seznam.cz

( http://www.antinikotinovecentrum.cz/ )

Protinikotinové centrum spol. s r.0.

Pobocka Brno

Poliklinika Lesna 1. patro, Halasovo nam. 1, Brno

Gabriela Rychnovska

tel.: +420 724 059 249

email: grychnovska@seznam.cz  ( http://www.nekourit.cz/ )
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Zavislost na hracich automatech

Na koho se obratit:

Terapeutické centrum Rokycanova - A Klub CR, 0.p.s.
Rokycanova 530/48, 615 00 Brno

tel: 548 211 860

email: veronika.suranova@akluby.cz

( http://a-kluby.sluzby.cz/ )

Kybersikana

Na koho se obratit:
Linka bezpeci — www.internethelpline.cz

UO SKPV MR PCR Brno — vysetfovani kyberSikany Pti¢ni 31, Brno
Npor. Mgr. Radoslav Novak, vedouci oddéleni, tel.: 974 625 325
Por. JUDr. Michaela Kucerova, tel.: 974 625 861

www.policie.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

Sladkova 45, 613 00 Brno

tel.: 548 526 802

mobil.: 723 252 765

email: sladkova@pppbrno.cz

PhDr. Lenka Skacelova, vedouci pracoviste, tel.: 603 885 663, skacelova@pppbrno.cz
( http://www.poradenskecentrum.cz/ )

Poruchy pFijmu potravy

Na koho se obratit:

Obcanské sdruzeni Anabell
Masarykova 506/37, 602 00 Brno

tel. 542 214 014

mobil: 724 824 619

email: posta@anabell.cz

( www.anabell.cz )

( www.facebook.com/centrum.anabell )

Dietologické centrum 5
Nutri¢ni specialisté poradny: Mgr. Dagmar Cechova, Mgr. Nikola Chudobova
tel: 542 210 167

dalsi kontakty
http://anorexie.czechian.net/BR.htm
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Sexualné rizikové chovani

Co muze hrozit — AIDS, HIV

Na koho se obratit:

Klinika détskych infekénich nemoci - AIDS centrum
Cernopolni 22a, Brno

Prednosta: MUDr. Lenka Krbkova, CSc.

tel: 532 234 229

email: krbkova.lenka@fnbrno.cz

Vrchni sestra: Bc. Jana Siblova

tel: 532 234 524

email: siblova.jana@fnbrno.cz

( http://www.fnbrno.cz/klinika-detskych-infekcnich-nemoci/k1459 )

Portal socialni péce ve mésté Brné
https://socialnipece.brno.cz
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Skolska poradenska zarizeni

Ostatni poradenské a podpiirné sluzby

odbornik/jméno adresa kontakt
Pedagogicko — Kohoutova 4 545 223 379-80
psychologicka poradna Brno kohoutova@pppbrno.cz
Brno
Poradenské centrum PhDr. Lenka Sladkova 45 548 526 802
Pedagogicko — Skacelova Brno sladkova@pppbrno.cz
psychologicka poradna
Brno
Specialné pedagogické | Mgr.Eva Cadova Kociéanka 6, tel.¢. 515504 373
centrum Kocianka, 612 00 Brno fax 541246641
zaméfuje se zejména www.skola- sps.kocianka6@bm.orgman.c
na déti, zaky a studenty kocianka.cz Z
S télesnym postiZenim
Specialné pedagogické | Mgr. Zuzana Zékladni skola 548 424075
Zampachov4, krajska | Stolcova 16 548 424 061

centrum, zamefuje se
zejména na déti, zaky

a studenty s autismem

a poruchami autistického
spektra

koordinatorka pro PAS

618 00 Brno

zvs.stolcova@bm.orgman.cz

Specialné pedagogické
centrum, zamefuje se
zejmeéna na déti, zaky

a studenty s mentalnim
postiZzenim

Miroslav Prochazka,

Ph.D.

7S Sekaninova 1
614 00 Brno,
Husovicka 14

545 241 414
spc.sekaninova@seznam.cz;
zvs.sekaninova@bm.orgman.c

Z

Specialné pedagogické
centrum, zameéfuje se
zejmeéna na déti, zaky

a studenty s vadami ieci

Zakladni skola a
materska

Skola logopedicka
Veslarska 234, Brno

543 234 627
543 245 245
vr-veslarska@iol.cz

Stiredisko vychovné péce
pri DUM, SP a SJ

Veslarska 252
637 00 Brno

543 216 685

Ambulance: 722 952 499
Vedouci SVP: 722 930 411
Celodenni program: 778 485
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Stiredisko vychovné péce
Help me, o.s.

Bofteticka 2

629 00 Brno —
Vinohrady
www.svphelpme.cz

544 216 178
Amb.:544 234 629
info@svphelpme.cz
helpme@volny.cz

Stiredisko socialni
pomoci détem
Krizové centrum pro déti
a mladez

Intervenc¢ni centrum pro

obéti domaciho nasili

Spondea pii CCK
Brno, o.p.s.

Sypka 25

613 00 Brno — Cerna
Pole
www.spondea.cz

Nonstop linky:
Telefon: 541 235 511
Mobil: 608 118 088

krizovapomoc@spondea.cz

Psychiatricka lécebna

Psychiatricka 1é¢ebna
Huskova 2

618 32 Brno —
Cernovice
www.plbrno.cz

sekretariat@plbrno.cz
548 123 111

Krizové centrum - Jihlavska 20, Tel.: 547 192 078
Psychiatricka klinika FN 625 00 Brno
Brno — Bohunice
v . Radovan Vorisek Hapalova 22 Tel.: 549 211 278

r P :
Sdruzeni Podané ruce, Jan Vesely 621 00 Brno prevcentrum@volny.cz
0.S. WWW.podaneruce.cz
Bily kruh bezpe¢i Slovinska 41 541 218 122
(sdruZeni pro pomoc Brno 612 00 732 842 664

bkb.brno@bkb.cz

obétem trestnych ¢ini)

Linky divéry (regionalni a nadregionalni), internetové poradny
Modra linka — linka divéry pro déti a mladez

Tel.: 549 241 010 nebo mobil;: 608 902 410

Internet: www.modralinka.cz
Email; help@modralinka.cz

Linka bezpedi pro déti a mladeZ (provozovano celostatné a zdarma)

Tel.: 800 111 113 nebo 116 111
Internet; www.linkabezpeci.cz
Email: Ib@linkabezpeci.cz

Poskytuje bezplatnou telefonickou krizovou pomoc détem a dospivajicim v nouzi
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DONA linka (provozovana celostatné)

Nonstop linka: 251 511 313

Internet: www.donalinka.cz

Email: dona.linka@bkb.cz

Urcena vSem, ktefi piisli do kontaktu s domacim nasilim (obétem, pachateltim, blizkym
piibuznym obéti atd.)

Magdalenium
Tel.: 776 718 459
Email: magdalenium2@volny.cz

Linka bezpedi a Krizové centrum (nadace NaSe dit¢)
Ustavni 95/91,18100 Praha 8
0800 155 555

Telefonni linka je bezplatné pfistupna z celé republiky a je v provozu 24 hodin denné.

Obcanské poradny

Triada — poradenské centrum

Orli 20, 602 00 Brno

Tel.: 542 221 499, 542 211 619

Internet: www.triada-centrum.cz

Obcanska poradna

Anenska 10, 602 00 Brno

Tel.: 545 241 828, 545 244 657
Email: poradna.brno@volny.cz

SIKANA
Obcanské sdruZeni proti Sikanovani
Podbabska 17, 160 41 Praha 6
www.sikana.cz

Amnesty Intemational CR
Palackého 9, Praha 1

(02) 249 446 993
amnesty@ecn.cz
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