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1. UVOD

Minimalni preventivni program (dale rovnéz ,,MPP*) ve skolnim roce 2023/2024 vychazi
Z metodického doporuceni a mgtodickYCh pokynli v oblasti primarni prevence rizikového
chovani, schvalené¢ho vedenim MSMT pod ¢. j. 21291/2010-28.

MPP je zpracovan na jeden $kolni rok v souladu s platnymi pravnimi ptredpisy a na zakladeé
prislusnych metodickych pokynt. Podle MPP se uskute¢iuji veskeré preventivni aktivity a na
jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor a odbornici, ktefi se zabyvaji prevenci rizikového
chovani (popf. také zakonni zastupci).

MPP je uréen zakim a také pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim Skoly. Ma vést ve

svych dusledcich k jejimu pozitivnimu klimatu. Tento program byl mél zaroven eliminovat
kazeniské problémy zaki ve skole i mimo ni.

2. Identifika¢ni idaje Skoly

. Zakladni Skola a Matetska Skola Brno,

Nazev skoly . v . .
Pastviny 70, pfispévkova organizace

Adresa Skoly Pastviny 70, 624 00 Brno-Komin

E-mail sekretarka@zspastviny.cz

www stranka WWW.zspastviny.cz

Telefon 541 223 119

Reditelka $koly, specialni pedagog Mgr. Markéta Olbertova

E-mail olbertova@zspastviny.cz

Zastupkyné feditelky pro I. stupen Mgr. Alena G66zova

E-mail goozova@zspastviny.cz
kubenova@zspastviny.cz

E-mail
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Zastupkyné feditelky pro Montessori
tridy

Mgr. Martina Blahova

E-mail

blahova@zspastviny.cz

Zastupkyné feditelky pro Skolni
poradenské pracovisté a vychovna
poradkyné pro Il. stupen

RNDr. Renata Zavodna

E-mail

zavodna@zspastviny.cz

Skolni metodi¢ka prevence pro 1. Stupeii

Mgr. Katefina Cerna

E-mail

cerna@zspastviny.cz

Skolni metodi¢ka prevence pro Il. stupefi

Mgr. Martin Dufek

E-mail

dufek@zspastviny.cz

'Vychovna poradkyné pro I. stupeni

PaedDr. Lenka Biezinova

brezinova@zspastviny.cz

E-mail
Skolni psycholozka Mgr. DuSana Jurkova
E-mail jurkova@zspastviny.cz

Skolni specialni pedagozka

Mgr. Vendula Petrovska

E-mail

petrovska@zspastviny.cz



mailto:blahova@zspastviny.cz
mailto:zavodna@zspastviny.cz
mailto:cerna@zspastviny.cz
mailto:dufek@zspastviny.cz
mailto:brezinova@zspastviny.cz
mailto:jurkova@zspastviny.cz
mailto:petrovska@zspastviny.cz

3. Charakteristika skoly

ZS a MS Pastviny 70 je sidlistni $kola, ktera se nachazi na okraji méstské &asti Brno - Komin na
rozlehlych pozemcich blizko zelen€.

Skola vyuziva multifunkéni $kolni a dopravni hiists, plavecky bazén a dvé tdlocviény.
ZS a MS Pastviny 70 je uplna zakladni $kola, ktera sdruZuje matei'skou $kolu, zakladni $kolu pro prvni
a druhy stupen, Skolni druzinu a $kolni jidelnu.

Ve skole vedle béznych tiid jsou tfidy s alternativni vyukou podle pedagogiky Montessori.

Od zafi skolniho roku 2013/14 je na prvnim stupni zafazena vyuka matematiky dle metody profesora
Hejného, ktera je aplikovana v prvni a druhé tiidé. Nasledn¢ se pfechdzi na matematiku vyucovanou
klasickou metodou.

ZS a MS Pastviny 70 ma statut Fakultni $koly PdF MU.

Skolni poradenské pracovisté

Od $kolniho roku 2016/2017 funguje na nasi $kole Skolni poradenské pracovisté, jehoz kolektiv tvofi
Skolni psycholog a vzdy dva $kolni metodici prevence, vychovni poradci a specialni pedagogové. Od
$kolniho roku 2019/2020 je nové jmenovana zastupkyng feditelky pro SPP. Hlavnim cilem vsech
pracovnikii SPP je prevence a feeni problémiti vzniklych v priibéhu §kolniho roku. Vsichni ¢lenové
SPP spolu tizce spolupracuji nejen pii prevenci, ale i pii feSeni danych problémii. Pracuji navzajem
spolu, s rodic¢i, s vedenim Skoly a ptipadné s ptislusnymi organizacemi, které se zabyvaji sekundarni
prevenci. V pfipadé vyskytu zévazného problému tiidni ulitel informuje ¢leny poradenského
pracovisté a vedeni $koly. Podle zavaznosti problému se ¢lenové SPP dohodnou na jeho feseni.

Pocet trid Pocet Pocet Prumérny pocet zaku Kapacita
roéniki Zaku na t¥idu Skoly
|.stupen 20 5 481 24
I1.stupen 14 4 329 24
Celkem 34 9 810 24 850

4. Analyza vychozi situace

Prioritou je nastavit zakiim vzorce spravného chovani, nastolit spravny hodnotovy systém a
respektovani pravidel. Rozvijet a podporovat Zaky ve volnocCasovych aktivitach a preventivné ptisobit
pfi experimentovani s navykovymi latkami, pfedev§im pii uzivam Zvykaciho tabaku.

Ve spolupraci s SPP usilujeme o podporu zakt, ktefi jsou ohroZzeni $kolni netsp&snosti zaméfujeme se
na jejich adaptaci a zaclenéni do tfidniho kolektivu.

K rozvoji spravného a priméfeného chovani zaki budeme nadale realizovat efektivni tiidnické hodiny.
Na nich se podili tfidni ucitelé, skolni psycholozka a metodikové prevence a vramci téchto
pravidelnych setkani budou feSeny aktualni problémy ve tfidé a nasledné¢ vyhodnoceno klima tiidy.
Na zaklad¢ zjisténi budou realizovany preventivni programy.



Na nasi skole pisobi skolni parlament. Kazdou tfidu reprezentuji dva zastupci. Ze skolniho parlamentu
také Cerpame podnéty pro preventivni ¢innost.

Dale se budeme soustiedit na vedeni zaku K toleranci, spolupraci, respektu a k upeviiovani vzajemnych
vztahll mezi zaky, také k dovednosti fesit piimérené vzniklé konflikty.

Predevsim je nutné vést zadky ke spravnému zivotnimu stylu, upozornovat na rizika uzivani
navykovych latek. V dnes$ni konzumni spolecnosti je problém v respektu k hodnotam. I toto je dilezity
ukol — vést zaky k respektu, k duSevnim i materialnim hodnotam.

Timto je mozné napomoci k vytvafeni dobrych vztahti mezi zdky a eliminovat vylouc¢eni nékterych
zéku z Kolektivu.

5. Cile MPP

Zakladnim cilem prevence je predevsim pfedchdzeni nezddoucim jevim. Jejim tkolem neni je zcela
vymytit, nybrz je dostat pod kontrolu, regulovat je a zamezit jejich vzniku a S$ifeni, minimalizovat
vznik a snizit miru rizikového chovani u zak.

5.1. Dlouhodobé cile

a) Branéni a snizovani vyskytu rizikového chovani

b) Systém spoluprace se zakonnymi zastupci zakt v oblasti prevence rizikového chovani a
zkvalitnéni informovanosti zakonnych zastupcii o aktualnich problémech (nebezpeci
souvisejici se Sikanou, ddle uzivanim internetu, tabdkovych vyrobki, alkoholu a jinych
navykovych latek)

C) Zvysovani schopnosti zaku ¢init zodpovédna a informovana rozhodnuti

d) Vychova ke zdravému zivotnimu stylu (ochrana svého fyzického i dusevniho zdravi, osobni a
duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity)

e) Zkvalitnovani pravniho povédomi

f) Rozvoj osobnosti zaka a posilovani pozitivnich zivotnich postoju a hodnot (empatie, schopnost
pomoci druhym (v ramci rodiny, $koly a spole¢nosti)

g) Podpora sebedivéry a optimismu v détech, motivace k plnohodnotnému Zivotu
a spravnému uspotadani Zebticku hodnot

h) Motivovat zaky k zasadam zdravého zivotniho stylu
(zdrava vyziva, fyzicka a psychicka hygiena, hodnota zdravi)

5.2. Kratkodobé cile

a) Podpora chovani v souladu se $kolnim Fadem (tcta k cizimu vlastnictvi, nezadouci projevy
chovani, zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti)

b) Uméni komunikace nejen mezi vrstevniky, ale i dospélymi (respekt, sluSnost, etiketa,
tolerance, empatie)

C) Zajisténi  dostatenych informaci o zavislostnim chovani, jeho rozpoznavani
a o moznostech pomoci pfi jeho vyskytu (zneuzivani a snadnd dostupnost zZvykaciho tabaku)
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d)

e)

9)
h)

6.

Vychova k finanéni gramotnosti (informace o finan¢nich institucich, spravovani vlastniho a
rodinného rozpoctu, rizika zadluzenosti)

Spravné a smysluplné vyuziti volného ¢asu

Aktivity zaméfené na rodifovskou veiejnost (posilovat vzajemnou komunikaci a davéru,
realizovat skolni akce uréené pro rodice a zaky — besedy apod.)

Prace s klimatem tifidy, rozvoj a metodicka podpora tfidnickych hodin

Vedeni zaka k toleranci riznych zpisobt vzdélavani a Skolni prace, Gsili o navazani kontaktt a
podpora atmosféry spoluprace mezi zaky vSech vzdélavacich vétvi na nasi Skole

Mapovani a hledani idedlni volby preventivnich metod pro problém sebeposkozovani a poruch
piijmu potravy

Realizace MPP

Na realizaci MPP se podili vedeni $koly, $kolni metodikové prevence, $kolni psycholog, vychovni
poradci, specialni pedagogové a ostatni ¢lenové pedagogického sboru.

6.1. Trvalé ukoly pedagogickych pracovniku

a)

b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)
j)

Seznameni se s internimi materialy $koly (minimalni preventivni program, programové aktivity
pro tfidni ucitele, materialy na téidni schiizky, plan akci pro $kolni rok 2023/2024 — zpétna
vazba, vyhodnoceni dotazniku rizikového chovani zaki, aktualni legislativa, tfidnické hodiny —
témata prevence, evidence a systém specifické prevence)

Ugast na proskoleni pedagogickych pracovniki v problematice rizikovych projevii chovani u
déti — diagnostika, FeSeni, prevence, poradenstvi atd.

Vzajemna kooperace mezi pedagogy

Zakomponovani preventivnich aktivit do tematickych plant v jednotlivych pfedmétech
Ziskavani a posilovani divéry zaki vuci pedagogiim

Vnimavost vici projeviim zaku a jejich celkovému chovani (v€. jeho zmén a zmén ve Skolnich
vysledcich)

Poskytovani informaci Zaklim ve vyuce i mimo ni

Vasné upozornéni rodi€ii pii vyskytu rizikového chovani zaki, participace na jeho feSeni
Sledovani absence Zaki (skryté zaskolactvi)

Podpora schopnosti zaki vyjadfit sviij nazor, a to predevsim na problém, ktery se jich dotyka

6.2. Metodické, u¢ebni materialy a dalSi pomicky

a)
b)
c)
d)

Materialy z oblasti prevence rizikovych projevi chovani jsou pro pedagogy
k dispozici v kabinetu SMP

Nasténka SMP v piizemi koly, ktera obsahuje diilezité aktualni dokumenty, popf. kontakty na
odborniky

Materialy pro prevenci rizikového chovéani na skolni rok 2023/2024 ve $kolnim teamu Skolni
poradenské pracovisté, slozka Prevence rizikového chovani

Informace na webovych strankach Skoly

6.3. Metody a formy prace



V pribéhu skolniho roku planujeme spolupraci s lektory vramci piipravovanych preventivnich
programu. Realizace jednotlivych programt bude uzptisobena podminkam a aktualni epidemiologické
situaci. Dalsi ¢ast realizace preventivnich programia bude smétovat do téidnickych hodin.

Pti bézné realizaci vyuzivame nejéastéji nasledujici metody a formy prace:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

vyuka (vyklad, diskuze, besedy, problémové vyucovani, prace s internetem — vyhledavani
informaci, prezentace, referaty, slohové prace, vytvarné prace)

téidnické hodiny (preventivni programy, diagnostika klimatu tfidy)

tridni akce (vylety, skoly v ptirodé, LVK, soutéze)

individualni, tymova prace s problémovym zakem

besedy a prednasky s odborniky, diskuse

sportovni turnaje

adaptacni kurzy — VI. ro¢nik

celoskolni projekty

konzulta¢ni hodiny pedagogu skoly

poradenska ¢innost vychovnych poradkyn, skolnich metodika prevence, skolni psychlozky
spoluprace se zdkonnymi zastupci zaki

6.4. Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki

a)

b)
c)

seznameni zdkonnych zastupct s problematikou rizikovych projevli chovéni u 74kt na tfidnich
schiizkach, hovorovych hodinach, v nutném piipad€ na mimotadnych tfidnich schlizkach,
konzultacich s pedagogy, to vse individualné i kolektivné

diagnostika a feSeni aktudlnich problému se zdkonnymi zastupci zakt

usilujeme o realizaci preventivniho programu pro rodice (viz planovany preventivni program)

6.5. Preventivni programy a jednorazové akce

Preventivni programy I. st.

Jak jiz bylo zminéno vyse, budou realizovany programy ve spolupraci metodika prevence a Skolniho

psychologa.
Organizace Nazev programu Tridy Termin
. . -~ , 1.-5. .
Metodik prevence a pedagogové skoly Zdravy zivotni styl roénik celoro¢né
Jednorazové akce 1. st.:
Akce Trida Instituce, lektor Plan
Za zavienymi dvefmi 4. a5. ro¢nik tidni Citelé, metodicka celorocné
prevence
Prevence rizikového . Odbor dopravy celoro¢né (teoreticka a
. . 1. a 2. ro¢nik Y P
chovani v dopravnich magistrat mésta Brna praktickd ¢ast
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prostiedcich

programu)

Normalni je nekoufit

1.- 5. ro¢nik

metodicka prevence,
Skolni psycholozka

celoro¢né

Internetem bezpecné

3. a4. roénik

Podané ruce

2. pololeti sk. roku

Preventivni programy II. st.:

Organizace Nazev programu Tridy Termin

Metodik prevence a pedagogové skoly Zdravy zivotni styl EOC_ % celoro¢né

Jednorazové akce II. st.
Akce Trida Instituce, lektor Plan

Adaptaéni kurz — VLA VIB,Vic, | Uidniucitlé Skolni

icedenni pobyt VLM psygholog, lektofi - zaii 2023
viee ' Aktiv21
Za zavienymi dvefmi 6. — 9. rocnik memdvlk prevence . celoro¢né

stupne

pplk. JUDr. Jaromir
Badin -, Drogova VIIILA, VIIILB, v
kriminalitaa my vroce | VIII.C lektor — Agentura JL fijen 2023

2023

Preventivni program
Policie CR - Zavislosti
na navykovych latkach

VILA, VILB, VILC,
VIL.M

Police CR

brezen, duben, kvéten
2023

Docela velké divadlo -
,, L T1 musketyti’’

VI.LAVIBVI.CVIM

lektor — Agentura JL

duben 2023

Na télo — prevence
v oblasti sexualni
vychovy

IX.A, IX.B, IX.C,
IX.M

lektoti VIDA centrum
Brno

listopad 2023

ANABELL — workshop
poruchy pfijmu potravy

7. a 8. ro¢nik

Lektoii ANABELL
centrum Brno

unor, biezen 2023




Z.ari 2023 az ¢erven 2024:

Dalsi akce a programy Vv ramci prevence budou probihat dle nastavenych pravidel. Témata a Casy
konani jednotlivych programii se mohou zménit podle aktualni potfeby a nutnosti.

Na 8kole pusobi cela fada zajmovych krouzkt sportovnich, kulturnich a jinych. Jejich seznam je
v oficialnich dokumentech skoly.

Pravidelné pracovni seminafe uréené pro $kolni metodiky prevence v Poradenském centru — Brno,
Sladkova 45.

Studium SMP na NIDV.

Reseni konkrétnich p¥ipadi spojenych s vyskytem socialné nezadoucich jevi.

PP bude na konci $kolniho roku vyhodnocen.

V Brné dne 25. 9. 2023

Mgr. Markéta Olbertova RNDr. Renata Zavodna
feditelka Skoly zastupkyné feditele pro SPP

Mgr. Katefina Cerna
metodicka prevence pro 1. stupen

Mgr. Martin Dufek
metodik prevence pro 2. stupen
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Mgr. Dusana Jurkova
Skolni psycholozka



