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1. UVOD

Minimalni preventivni program (dale rovnéz ,,MPP*) ve Skolnim roce 2025/2026 vychazi
z metodického doporuceni a metodickych pokyni v oblasti primarni prevence rizikového

chovéni, schvaleného vedenim MSMT pod &. j. 21291/2010-28.

MPP je zpracovan na jeden Skolni rok v souladu s platnymi pravnimi predpisy a na zaklade
ptisluSnych metodickych pokynii. Podle MPP se uskuteciiuji veskeré preventivni aktivity a na
jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor a odbornici, ktefi se zabyvaji prevenci rizikového

chovani (popf. také zakonni zastupci).
MPP je urcen zakiim a také pedagogickym i1 nepedagogickym pracovnikiim Skoly. M4 vést ve
svych diisledcich k pozitivnimu klimatu Skoly. Tento program byl mél zaroven eliminovat

kazenske problémy zaki ve Skole 1 mimo ni.

2. Identifikacni udaje Skoly

Nizev skoly Zakladni skola a Matetska Skola Brno, Pastviny
70, ptispévkova organizace

Adresa skoly Pastviny 70, 624 00 Brno-Komin

E-mail sekretarka(@zspastviny.cz

www stranka WWW.zZspastviny.cz

Telefon 541223 119

Reditelka $koly Mgr. Gabriela Kubénova

E-mail kubenova@zspastviny.cz



mailto:sekretarka@zspastviny.cz
mailto:kubenova@zspastviny.cz

Zastupkyné feditelky pro L. stupen Mgr. Hana Sedlakova

E-mail sedlakova@zspastviny.cz
Zastupkyné reditelky pro II. stupen Mgr. et Mgr. Zuzana Stolarska
E-mail stolarska@zspastviny.cz

Zastupkyné¢  feditelky  pro = Montessori .
Mgr. Jana Svdbova
pedagogiku

svabova@zspastviny.cz

E-mail

Zastupkyné feditelky pro Skolni poradenské
. RNDr. Renata Zavodna
pracovisteé a vychovna poradkyné pro II. stupen

E-mail zavodna@zspastviny.cz
Skolni metodi¢ka prevence pro 1. stupeii Mgr. Kateiina Cerna
E-mail cerna@zspastviny.cz
Skolni metodi¢ka prevence pro II. stupefi Mgr. Martin Dufek
il dufek@zspastviny.cz
'Vychovna poradkyné pro L. stupeni Mgr. Lenka Adamkova
E-mail adamkova(@zspastviny.cz
Skolni psycholozka Mgr. Dusana Jurkova

e mail jurkova@zspastviny.cz
Skolni specialni pedagozka Mgr. Kristyna Hajkova
Enail hajkova@zspastviny.cz
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3. Charakteristika Skoly

ZS a MS Pastviny 70 je sidlidtni 8kola, kterd se nachazi na okraji méstské &asti Brno Komin na
rozlehlych pozemcich blizko zeleng.

Skola vyuziva multifunkéni 8kolni a dopravni hii§té, plavecky bazén a dvé télocviény.
ZS a MS Pastviny 70 je Gplna zakladni $kola, ktera sdruzuje mateiskou $kolu, zakladni $kolu pro prvni
a druhy stupen, Skolni druzinu a $kolni jidelnu. Specifikem nasi skoly jsou tfidy s Montessori vyukou,
které jsou vékove smisené.

Na prvnim stupni zafazena vyuka matematiky dle metody profesora Hejného, ktera je aplikovédna
v prvni a druhé tfid€. Nasledné se piechdzi na matematiku vyucovanou klasickou metodou.

ZS a MS Pastviny 70 ma statut Fakultni $koly PdF MU.

Pocet trid Pocet Pocet Primérny pocet Zaki Kapacita
rocniki Zaki na tridu Skoly
1.stupen 20 5 466 23
2.stupen 16 4 339 21
Celkem 36 9 805 22 850
Montessori pedagogika

Jde o promysleny a ovéteny vzdélavaci systém, zahrnujici specialni vyukové pomicky, které v détech
podporuji pfirozenou potiebu se ucit. Bezpecné prostiedi, kde ucitel je nejen pfirozenou autoritou, ale i
partnerem, ktery pomah4 détem rozvinout jejich vrozené schopnosti. Citlivy pfistup zaloZeny na
respektu a vzajemné komunikaci mezi ucitelem a ditétem a také mezi détmi navzajem. Systém, ktery
vede k samostatnosti, zodpovédnosti a spolupraci. Montessori podporuje celkovy rozvoj osobnosti
ditéte (intelektudlni, emocionalni, praktické dovednosti, socidlni vnimani). Vyuka je zamétena na:

* Praci s vyukovymi pomtickami (s prozitkem a v§emi smysly)

* Vyuzivani projektového vyucovani
* Vzajemnou spolupraci s rodinami zakt, pravidelné konzultace
* Propojenost vyuky s redlnym Zivotem (exkurze, vyukové programy probihajici za hranici Skolni

budovy)
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Hejného matematika

Tato matematika stavi na détské tvorivosti a pfirozené touze poznavat — ucitel nechava zaky objevovat
a samostatn¢ hledat feSeni. Hejného metoda podporuje aktivitu, samostatné hledani podstaty véci a
logickych vztahti, déti nejsou piijemci hotovych poznatkii, algoritmil, vzorct ¢i poucek, ale samy
aktivné zkoumaji, a postupné tak poznavaji a objevuji cely svét matematiky, a to hravou formou. Zaci
jsou touto metodou vyuky vedeni k samostatnému mysleni a feSeni problému, podporuje radost z

poznavani a umoziuje si budovat matematické znalosti pfirozen¢ a s dlouhodobym efektem.

Skolni poradenské pracovisté

Od $kolniho roku 2016/2017 funguje na nasi §kole Skolni poradenské pracoviité, jehoz kolektiv tvofi
Skolni psycholog a vzdy dva Skolni metodici prevence (jeden pro prvni stupeil a jeden pro druhy
stupen), vychovni poradci (taktéz pro prvni a druhy stupeni samostatn¢) a specidlni pedagogové. Od
skolniho roku 2019/2020 je nové jmenovéna zastupkyné feditelky pro SPP. Od $kolniho roku
2022/2023 je na Skole zastupkyné feditelky Skoly pro Montessori a funkce $kolni specialni pedagozky.
Hlavnim cilem vsech pracovnikii SPP je prevence a feSeni problémii vzniklych v priibéhu $kolniho
roku. Vsichni &lenové SPP spolu tizce spolupracuji nejen pfi prevenci, ale i pii feSeni danych
problému. Pracuji navzajem spolu, s rodici, s vedenim $koly a pfipadné s pfislusSnymi organizacemi,
které se zabyvaji sekundarni prevenci. V ptipad¢ vyskytu zdvazného problému tiidni ucitel informuje
&leny poradenského pracovisté a vedeni koly. Podle zavaznosti problému se ¢lenové SPP dohodnou
na jeho feSeni. Probihaji také pravidelné porady celého tymu poradenského pracovisté, na kterych se
fesi aktudlni témata.

Je poskytovana a zajiStovana péce o Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a péce o zaky

nadané.

4. Analyza vychozi situace

Prioritou prevence ve Skole je nastavit zdklim vzorce spravného chovani, nastolit spravny hodnotovy
systém a respektovani pravidel. Rozvijet a podporovat zaky ve volnocasovych aktivitach a preventivné
plsobit pfi experimentovani s navykovymi latkami, rozvijet povédomi zakt o tom, co takovéto latky
délaji s jejich te€lem 1 mysli a vést je k uvédomeéni si, pro¢ jsou nevhodné. Momentaln¢ se jedna

piedevsim o kratom ¢i elektronické cigarety.
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Ve spolupraci s SPP usilujeme o podporu Z4kd, ktefi jsou ohrozeni §kolni netispésnosti a zaméfujeme
se na jejich adaptaci a zaclenéni do tfidniho kolektivu.

Dalsi prioritou je prevence Sikany a zejména kyberSikany. K podpoie ptiznivého klimatu ve tfidach
jsou nastaveny pravidelné tiidnické hodiny jiz od 5. ro¢niku. Na nich se podili tfidni ucitelé, Skolni
psycholozka, Skolni specialni pedagozka a metodikové prevence. V ramci téchto pravidelnych setkani,
které probihaji obvykle 1x za 14 dni, jsou feSeny aktudlni problémy ve tiid¢ a nasledn¢ vyhodnoceno
klima tfidy, na zakladé téchto informaci jsou realizovany vhodné preventivni programy. Napady na
aktivity v tiidnickych hodinich jsou uéitelim sdileny také prostiednictvim SPP a formou riznych

externich Skoleni.

Na nasi Skole plisobi Skolni parlament. Kazdou tfidu od 5. ro¢niku reprezentuji dva voleni zastupci.
Hlavnim cilem je aktivné zapojit zdky do chodu Skoly, rozvijet jejich odpovédnost, demokratické
mysleni a schopnost fesit problémy. Ze skolniho parlamentu ¢erpame podnéty pro preventivni ¢innost.
Skolni parlament v priibdhu $kolniho roku navrhuje a organizuje spoustu riizné zaméfenych akei pro
74ky celé gkoly, ucastni se ale také besed a exkurzi. Zaci parlamentu maji mimo jiné moznost
konzultovat vybrana témata s vedenim Skoly. Parlament Zdky vede k zodpové&dnosti, toleranci, ale také
kreativité &i prosocialnimu chovani. Ugastni se také dobroginnych a charitativnich akci. Mezi dalsi
akce, které spoluorganizovali patfi naptiklad Den laskavosti, Den dusevniho zdravi, Den povédomi o

rakoving prsu, Den Downova syndromu a spoustu dalSich.

U vSech 74kt se ve Skole dale budeme soustfedit na vedeni k toleranci, spolupraci, respektu a
k upeviiovani vzajemnych vztahii mezi zaky, také k dovednosti primefené fesit ptipadné konflikty.
Predev§im je nutné vést Zzdky ke spravnému Zivotnimu stylu, upozoriiovat na rizika uzivani

navykovych latek.

5. Cile MPP

Zékladnim cilem prevence je piedev§im predchazeni nezadoucim jevim. Ukolem neni jevy zcela
vymytit, nybrz je dostat pod kontrolu, regulovat je a zamezit jejich vzniku a §ifeni, minimalizovat
vznik a snizit miru rizikového chovani u zaka. Posilovat a podporovat zdravy Zivotni styl, socidlni a

osobnostni rozvoj zak.
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5.1. Dlouhodobé cile

a)
b)

g)

h)

Prevence vyskytu rizikového chovani

Systém spoluprace se zakonnymi zastupci zakli v oblasti prevence rizikového chovani a
zkvalitnéni informovanosti zdkonnych zéastupcti o aktudlnich problémech (nebezpeci
souvisejici se Sikanou, déle uzivanim internetu, tabdkovych vyrobktl, alkoholu a jinych
navykovych latek, zaSkolactvi)

ZlepSovani schopnosti zakt Cinit zodpovédna a informovana rozhodnuti

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu (ochrana svého fyzického i duSevniho zdravi, osobni a
dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity)

Zkvalitnovani pravniho povédomi

Rozvoj osobnosti Zaka a posilovani pozitivnich Zivotnich postoji a hodnot empatie, schopnost
pomoci druhym (v ramci rodiny, $koly a spole¢nosti)

Podpora sebediivéry a optimismu v détech, motivace k plnohodnotnému zivotu
a spravnému usporadani Zebticku hodnot

Vytvateni ptatelského prostiedi Skoly, kde se Zaci citi bezpecné, vzajemné se respektuji a maji

kvalitni vztahy mezi sebou, pedagogy a rodici.

5.2. Kratkodobé cile

a)

b)

c)
d)

Podpora chovani v souladu se $kolnim Fadem (Ucta k cizimu vlastnictvi, nezadouci projevy
chovani, zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti)

Uméni komunikace nejen mezi vrstevniky, ale 1 dospélymi (respekt, slusnost, etiketa,
tolerance, empatie)

Predchédzeni vSem formam Sikany a kyberSikany

Zajisténi  dostatecnych  informaci o  zavislostnim chovani, jeho rozpoznavani
a moznostech pomoci pfi jeho vyskytu (zneuzZivani a snadnd dostupnost Zvykaciho tabaku a
elektronickych cigaret)

Vychova k finanéni gramotnosti (informace o finan¢nich institucich, spravovani vlastniho a
rodinného rozpoctu, rizika zadluzenosti)

Vedeni zakii ke smysluplnému vyuZziti volného ¢asu



g)

h)

)

k)

Aktivity zaméfené na rodiCovskou verejnost (posilovat vzidjemnou komunikaci a davéru,
realizovat Skolni akce urcené pro rodice a zaky — besedy apod.)

Préace s klimatem tridy a metodicka podpora tfidnickych hodin

Vedeni zaki k toleranci raznych zptasobl vzdélavani a Skolni prace

Hledani idedlni volby preventivnich metod pro problém sebeposkozovani a poruch piijmi
potravy

Podpora zaki v toleranci k menSindm (nédbozenskym, genderovym, etnickym...)

6. Realizace MPP

Na realizaci MPP se podili vedeni Skoly, Skolni metodikové prevence, Skolni psycholog, vychovni

poradci, specidlni pedagogové a ostatni ¢lenové pedagogického sboru.

6.1. Trvalé ukoly pedagogickych pracovniki

a)

g)
h)

)

Seznameni se s internimi materialy Skoly (minimdalni preventivni program, programové¢ aktivity
pro tiidni ucitele, materidly na tfidni schiizky, plan akci na Skolni rok 2025/2026— zpétna
vazba, vyhodnoceni dotazniku rizikového chovani zaki, aktudlni legislativa, tfidnické hodiny —
témata prevence, evidence a systém specifické prevence)

Ukast na proskoleni pedagogickych pracovnikii v problematice rizikovych projevii chovani u
déti — diagnostika, feSeni, prevence, poradenstvi atd.

Vzajemna kooperace mezi pedagogy

Zakomponovani preventivnich aktivit do tematickych plant v jednotlivych predmétech
Ziskavani a posilovani diveéry zaki vici pedagogiim

Vnimavost vii¢i projevim zakt a jejich celkovému chovani (v€. jeho zmén a zmén ve Skolnich
vysledcich)

Poskytovani informaci Zaklim ve vyuce i mimo vyuku

V¢asné upozornéni zdkonnym zastupclim pii vyskytu rizikového chovani zaka, participace na
jeho feSeni problému

Sledovani absence zakli, mozné riziko skrytého zaskolactvi

Podpora schopnosti zaki vyjadiit svlij nazor, a to ptedev§im na problém, ktery se jich dotyka



6.2. Metodické, u¢ebni materialy a dalSi pomiicky
a) Materidly =z oblasti prevence rizikovych projevii chovdni jsou pro pedagogy
k dispozici u metodikli prevence
b) Nasténky s dulezitymi aktudlnimi dokumenty, popt. kontakty na odborniky
¢) Materialy pro prevenci rizikového chovani na $kolni rok 2025/2026 ve $kolnim teamu Skolni
poradenské pracovisté, slozka Prevence rizikového chovani

d) Informace na webovych strankach skoly

6.3. Metody a formy prace
V pribéhu skolniho roku planujeme spolupraci s lektory vramci piipravovanych preventivnich
programu. Realizace jednotlivych programi bude uzplsobena podminkam a aktudlnim tématim. Dalsi

¢ast realizace preventivnich programi bude zatfazena do tidnickych hodin.

Pfi bézné realizaci vyuzivame nejcastéji nasledujici metody a formy prace:

a) vyuka (vyklad, diskuze, besedy, problémové vyufovani, prace s internetem — vyhleddvani
informaci, prezentace, referaty, slohové prace, vytvarné prace)

b) tridnické hodiny (preventivni programy, diagnostika klimatu tfidy)

c) tiidni akce (vylety, Skoly v ptirodé, LVK, soutéze,)

d) individualni, tymova prace s problémovym zakem

e) besedy a ptrednasky s odborniky, diskuse

f) sportovni turnaje

g) adaptacni kurzy — 6. ro¢niky

h) celoskolni projekty

1) konzultacni hodiny pedagogt Skoly

j) poradenska cinnost vychovnych poradkyn, Skolnich metodikli prevence, Skolni psycholozky,
Skolni specialni pedagozky

k) spoluprace se zdkonnymi zastupci zakt
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6.4. Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki
a) seznameni zakonnych zastupct s problematikou rizikovych projevii chovani u zakt na tfidnich
schiizkach, hovorovych hodindch, v nutném piipadé na mimotadnych tfidnich schizkach,
konzultacich s pedagogy, to vSe individualné i kolektivné
b) diagnostika a feSeni aktualnich problémil se zdkonnymi zastupci zakt

¢) organizace besed pro rodice

6.5. Preventivni programy a jednorazové akce

Preventivni programy I. st.:

Akce Trida Instituce, lektor Plan
Online ZOO 1. az 3. ro¢nik metodicka prevence | celoro¢né
Dobr4 tiida (klima
1. az 3. ro¢nik Skolni psycholozka | celoro¢né
tiidy)
Détska prava a L
‘ _ 5. ro¢nik Policie CR I1. pololeti
povinnosti
Skryta nebezpeci
Y P Elim Letovice, Bc.
internetu — aneb 4.a5. ro¢niky duben- kvéten 2026
Kotoucek
predator na obzoru
Preventivni programy II. st.:
Akce Trida Instituce, lektor Plan

Adaptacni kurz — vicedenni pobyt VI. A, VLB,, VI.C, VLM | tfidni ucitelé, zaii 2025
Skolni
psycholog,
lektofi -Aktiv21

Prevence tzv. VI.A, VIB., VI.C, VLM | lektori duben 2026

bodyshamingu, budovani zdravéjsiho organizace Moje

sebeobrazu télo je moje
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Bc. Matéj Krejc¢i - ,Jak se branit | VILA, VILB, VIL.C, lektor — | fijen 2025
$ikané na internetu?‘ Zijeme v | VILM Agentura JL
dobé, kdy mobil, socidlni sité a
internet je soucasti naSeho
kaZzdodenniho Zivota.
Skryta nebezpeci internetu I. VIIL.A, VIIL.B, VIII.C, lektor Bc. Pavel | bfezen 2026
aneb predator na obzoru VIIL.M Kotoucek ELIM
LETOVICE
Pravni odpovédnost IX.A, IX.B, IX.C, IXM | Bc. Vit Matula, | kvéten 2026
OSPOD Brno
Komin
Zazitkové techniky v protidrogové | VLA, VI.B, VI.C, VLM, | metodik celoroéné

prevenci

VILA, VILB, VILC,
VILM, VIILA, VIILB,
VIILC, VIILM, IX.A,
IX.B, IX.C, IX.M

prevence II.

stupné

Z.a1i 2025 az ¢erven 2026

Dalsi akce a programy v ramci prevence budou probihat dle nastavenych pravidel. Témata a Casy

konani jednotlivych programl se mohou zménit podle aktualni poteby a nutnosti.

Na Skole plsobi celd fada zajmovych krouzkl sportovnich, kulturnich a jinych. Jejich seznam je

v oficidlnich dokumentech §koly.

Za zminku stoji také celoro¢ni projekt ,,Ruku v ruce”, ve kterém ma kazdy prviiacek pridéleného
provazejiciho devatiaka, ktery mu pomaha poznavat skolu a zvladnout prechod ze Skoly materské. Na

oplatku prviiacek na konci Skolniho roku symbolicky vyprovodi ze zakladniho vzdélavani a rozloudi se

S nim.
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Pravidelné pracovni seminéie uréené pro Skolni metodiky prevence v Poradenském centru — Brno,
Sladkova 45.

Pravidelna metodicka setkani Skolnich specialnich pedagogt a skolnich psychologli organizovana PPP
Brno.

Pravidelna metodicka setkéni vychovnych poradct organizovana PPP Brno.

Reseni konkrétnich p¥ipadi spojenych s vyskytem socialné nezadoucich jevi.

MPP bude na konci skolniho roku vyhodnocen.

Mezi dalsi akce plsobici preventivn€ na zaky nasi Skoly mizeme zatadit také:
Exkurze:
- pravidelné navstévy knihovny
- navstévy muzei
- divadelni ptedstaveni
- navstévu ufadu prace
- navstéva planetaria
- exkurze do VIDA centra
- program na dopravnim hfisti
- dalsi...
SoutéZe a olympiady:
- Zemépisnd olympiada
- Logicka olympiada
- Déjepisna olympiada
- Pfirodovédny klokan
- Dopravni soutéz
- Recitaéni soutéz
- Olympiada v ¢eském jazyce a Olympiada v anglickém jazyce
- Mlady chemik
- Matematicka olympiada
- Klokan
- Babylon — soutéz ve Ctenarské gramotnosti
- Literarni soutéz
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Pévecka soutéz

Sportovni soutéze

6.6. Prevence jako soucast vyuky

Vybrana témata prevence probirana v rdmci vyucovanych predméti:

Prvouka (1.-3. ro¢nik):

zdrava vyziva
zdravy zivotni styl
Skodlivost navykovych latek

situace ohrozujici zdravi nebo zivot a chovani pii nich

Ptirodovéda (4.-5. ro¢nik)

Skodlivost navykovych latek
zdrava vyziva a zivotni styl

zivotni prostiedi a ekologie

Télesna vychova (1.-9. ro¢nik)

prvni pomoc

zdravy pohyb

Vychova ke zdravi (6.-7. ro¢nik)

zdravé vyziva a zivotni styl

sexualni vychova

prvni pomoc

civiliza¢ni choroby a jejich prevence
vztahy a bezpeci

dusevni zdravi

Ptirodopis (8. ro¢nik)

zdravi
prevence Urazl

pohlavni choroby

Vychova k obc¢anstvi (8.-9. ro¢nik)
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- problematika rasismu a xenofobie, diskriminace
- nabozenstvi

- Sikana

- komunikace

- finan¢ni gramotnost

Clovek a svét prace

- Volba povolani

- Pracovni trh a uplatnéni

V Brné dne 30. 9. 2025

Mgr. Gabriela Kubénova RNDr. Renata Zavodna
feditelka Skoly zastupkyné feditele pro SPP

Mgr. Katefina Cerna

metodicka prevence pro 1. stupent

Mgr. Martin Dufek

metodik prevence pro II. stupeni

Mgr. DuSana Jurkova

Skolni psycholozka
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