NEJSEM V POHODE
A JESTE MI NENIi 18
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Muzu vyhledat pomoc,
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| kdyz mi jeste neni 18?
: \ ANO. Pokud ti je vice nez 14 let, mUzeS samostatné vyhledat
~ ; sluzby psychoterapeuta*ky, skolni*ho psychologa*zky nebo
socialni*ho pracovnika*ice. Sluzby maji rGzna pravidla, ale
u veétsiny z nich teé vyslechnou a pripadné poradi, jak dal.
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Co kdyz mi jeste
neni 14 let?

Pokud je ti vice nez 12 let, musi nékdo na
druhé strané posoudit, zda rozumis

tomu, co vas ¢eka. Odborné se tomu rika
rozumova vyspelost. Neni to bohuzel tak
jednoduché, ale sance tu je. Pokud je ti
méne nez 12 let, budes stoprocentnée
zakonné zastupce potrebovat.

Nem3am na sluzbu penize.
Sezenu pomoc i tak?

ANO. Je mnoho sluzeb, které si platit nemusisS. Zdarma je napriklad Linka
bezpedi. Také ve Skole, v nizkoprahovém zrizeni, ale i v dalSich zarizenich
véetné OSPODu ti pomohou zdarma. Vhodnou sluzbu mutzes vyhledat treba
na Mapé psychosocialni pomoci nebo u nas v rozcestniku Nevypust dusi.
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e Kdyz jetivice neZ 14 let, muzes vyhledat odbornou pomoc sam*sama.
e M3as narok byt infFormovan*a o prubéhu své péce - s kym budes
W, LV komunikovat, co muzes ocekavat a co vSe bude nasledovat.
e Nadruhé strané je nékdo, kdo té ma vyslechnout a rict ti, jak dal.
Tva slova a pohled na situaci by mély byt vzdy vyslyseny a respektovany.
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Budu muset néco podepsat

na zacatku nepotrebuji. Vzdy by ti mél nékdo vysvétlit, co
je treba. Ve skole mohou vyzadovat tvlj podpis, u lékare
zase osobni udaje a tak dale. Zalezi na tom, kam se vydas.
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nebo rict, kdo jsem?
NE VZDY. Jsou sluzby, které jsou anonymni nebo tvé udaje / \
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Jsou veci, ktere
& *. &
odbornik*ice musi
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rodicum?
ANO. A Casto nejen rodic¢um. Pokud je v ohrozeni tvé
zdravi nebo pokud se stanes obéti sikany ¢i nasili,
osoba na druhé strané si ze zakona nemuze tyto
informace nechat jen pro sebe. MUzes ji ale pozadat
o podporu pri jednani s rodici, a spolecné byste méli
urcCit dalsi postup. Vzdy bys mél*a byt informovan*a
o krocich, které se planuji podniknout.
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JAKE SLUZBY TEDY MOHU

KONTAKTOVAT SAM*SAMA?
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Skolni sluzby: napr. Skolské poradenské pracovisté, kde pusobi
nékdo z oboru psychologie, socialni pedagogiky, vychovného
poradenstvi nebo z metodické prevence apod.

Psychoterapie a psychologické poradenstvi E E d
Zdravotnické sluzby: napr. psychiatrie

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez % .
OSPOD E

Linka bezpeci (tel. 116 111)
Détskeé krizové centrum

Vice sluzeb najdes zde

Financovano NEVYPUST
Evropskou unii busi
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